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サロン コミュニケーションゾーン フューチャーカフェ
⑥Birds Christmas ミニライブ 2018 ①お弁当に合うおかず作り　長野編 ⑲新潟清酒クラスの日本酒で乾杯！

⑦ウクレレクラスによる演奏♪ ②飾り巻き寿司ワークショップ ⑳スパイスって美味しい＆楽しい！

⑧オペラクラスが歌うきよしこの夜 ③☆やっタネ！☆お野菜食べ比べ～♪ ㉑お酒＆奄美クラスpresents

⑨10周年記念祭もチアフルに！ ④今年の「いちほまれ」新米をおむすびで食べよう！ 　　お酒でつながる朝大仲間大集合

⑩アートボイス10年の絆とあの夏 ⑤Tokyo Good Manners Project × 丸の内朝大学 レセプションルーム
⑪美肌ランウェイファイナル&肌トーーク！ 　　目指そう！フードロスゼロ in 丸の内 ⑮1日限りの遊び人の場in丸の内

⑫シズル・クリエイタークラス ⑭日本百名山クラス すてきな廊下
⑬薬膳とヨガで健康になろう！ ㉒継続は力！☆僕たち挫けません☆ ⑰ミュージカルのすすめ

⑭日本百名山クラス ㉓朝大学テレビ、記念祭を生放送！ ⑱丸の内朝大学ヒストリート

⑯ZEN呼吸法をプチ体験

㉔朝大学の「これから」を語ろう


