
Bow wow

健康になれるまちを
目指しています

いろんな地域の人が
朝大学に関わっています

週末には丸の内を飛び出し
自分の目で見て考える
フィールドワークを開催

外国人の先生もいます
新潟で朝大生が
つくったお米

初の海外開催！
ポートランド朝大学クラス

学食として、まちの
店舗と提携しています

朝大学を、まちを応援します!
丸の内チアダンスクラス

朝から楽しく学ぶ！

まちのヘルスリテラシーについて語る
福田洋医師と細川モモさん 

東京駅周辺の
大手町・丸の内・有楽町地区
120ヘクタールがキャンパス

朝大生のまとめ役
クラス委員！

Clickety-
Clack

どんどん出るアイデア！
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■編集
丸の内朝大学企画委員会事務局

■クリエイティブディレクション
株式会社バウム（宇田川裕喜）

■取材・執筆
中里篤美
西田知子
株式会社バウム（吉本淳）

■写真
山出高士
堺健司
貝守広貴
ゆかい（ただ・後藤武浩・川瀬一絵）

■ロゴデザイン
江口伸二郎

■装丁・本文デザイン
tobufune（小口翔平・西垂水敦）

■印刷・製本
株式会社 大伸社

■発行
丸の内朝大学企画委員会
　一般社団法人 大手町・丸の内・有楽町地区まちづくり協議会
　エコッツェリア協会（一般社団法人 大丸有環境共生型まちづくり推進協会）
　特定非営利活動法人 大丸有エリアマネジメント協会

※本誌内容の無断転記、記載、複写はご遠慮ください。  
※本誌データは2013年1月30日現在の情報です。

朝からはじまる大冒険

丸の内の、朝の時間をデザインする
講座やプロジェクトを展開している丸の内朝大学。
今年も様々な広がりを得ました。

2009年に5つのクラスからはじまった朝大学も
今では1学期あたり約30クラスに。

活動のフィールドも広がり、地域プロデューサークラスを中心に、
日本各地で学び、新たなつながりを得ています。
そして初の海外講座となるポートランド朝大学クラスでは
現地に教室をつくり講義を行いました。

地理的な拡大だけではなく、可能性も広がっています。
心体学部では健康や美、妊娠・出産について、学ぶだけではなく
クラスを通じてこれからの考え方を描き出す動きができてきました。

本年度はグッドデザイン賞ベスト100と地域づくり部門の特別賞を受賞。
目に見えるモノのデザインではなく、仕組みや時間のデザインによる
エクスペリエンスデザイン（経験・体験のデザイン）の
代表例として、評価をいただきました。

意識的な人が集い、好奇心を発揮してうまれるパワーは
朝の短い時間の体験を、大冒険に変化させます。

2012年度の活動をまとめるこのイヤーブックは
そんな冒険の記録です。

2009年4月開校。大手町・丸の内・有楽町エリア全体をキャンパスに、朝7
時台～8時台に開講する市民大学。持続可能なまちづくりを行う丸の内か
ら、省エネルギー化、低炭素化につながる朝型ライフスタイルへのシフトを
提案し、環境配慮型行動の定着をはかっている。
3カ月を1学期とし、春・夏・秋の3期開講する講座には年間でのべ約2500
人が参加。各講座の開発のコンセプトは「丸の内で」「朝に」だけしか体験
できないもの。30代のビジネスパーソンを中心に、年齢、性別、職業、勤務
地も様々な人が学んでいる。
課題解決型のクラスが多いのが特長で、地域や都市、社会全体の課題解
決に取り組む受講生が多い。その活動は講座の枠を超え、自主的なソー
シャルプロジェクトとして発展し、朝の定期的な学びの場を通して醸成し
た都市型コミュニティが、世の中にグッドシフトを起こしている。

丸の内朝大学とは

※「丸の内朝大学」は学校教育法上の「大学」ではなく、一般社団法人などによって
　運営される環境配慮型行動の定着を目的とした市民大学です。
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井
上　

デ
ザ
イ
ン
が
姿
か
た
ち
だ
け
で
な
く
、

モ
ノ
の
関
係
性
や
仕
組
み
と
い
う
面
で
捉
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
ぜ
今
こ
う
し
た

変
化
が
起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

深
澤　

デ
ザ
イ
ン
と
産
業
の
関
わ
り
方
が
大
き

く
変
化
し
、
製
品
の
価
値
や
良
し
悪
し
を
、
環

境
や
公
共
性
と
い
っ
た
観
点
か
ら
も
計
る
よ
う

に
し
な
け
れ
ば
、
社
会
に
認
め
て
も
ら
え
な
い

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
ハ
ー
ド
の
美
し
さ
だ
け

を
問
う
こ
と
は
必
然
的
に
で
き
な
く
な
り
、
か

た
ち
の
な
い
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
価
値
を
見

出
す
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
。

　

朝
大
学
も
、
潜
在
的
な
可
能
性
を
よ
く
見
つ

け
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
人
々
の
暗
黙
の
思
い

が
実
現
さ
れ
て
い
る
。「
頭
が
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

朝
に
学
ぶ
っ
て
い
い
と
思
っ
て
た
ん
だ
よ
ね
」

と
い
う
共
感
が
得
ら
れ
た
こ
と
で
、
急
速
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
形
成
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

井
上　

運
営
側
と
受
講
生
と
講
師
の
フ
ラ
ッ
ト

な
関
係
性
も
特
長
で
、
受
講
生
か
ら
事
務
局
に

い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ア
や
意
見
を
も
ら
い
ま
す
。

深
澤　

朝
大
学
は
「
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス
デ
ザ

イ
ン
」
で
す
ね
。
経
験
で
き
る
土
壌
さ
え
用
意

す
れ
ば
、
自
然
に
育
っ
て
、
学
び
や
気
づ
き
が

た
く
さ
ん
生
ま
れ
る
ん
で
す
。
み
ん
な
で
机
を

一
列
に
並
べ
て
「
勉
強
し
よ
う
」
と
い
う
よ
う

な
〝
自
覚
し
て
い
る
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス
〞
か

ら
は
ア
イ
デ
ア
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
が
、
経
験
か

ら
得
ら
れ
る
リ
ア
ル
な
こ
と
を
三
者
で
シ
ェ
ア

し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
価
値
が
あ
り
ま
す
し
、

広
が
り
を
見
せ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

井
上　

深
澤
さ
ん
は
、
デ
ザ
イ
ン
の
原
点
は

「
使
い
や
す
さ
」
と
「
美
し
さ
」
で
あ
る
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
朝
大
学
の
よ
う
な
、
か
た

ち
の
な
い
も
の
の
デ
ザ
イ
ン
で
は
、
ど
の
よ
う

に
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

深
澤　

ま
ず
は
目
に
見
え
な
い
わ
か
り
に
く
い

も
の
を
わ
か
り
や
す
く
、
違
和
感
が
な
い
と
感

じ
ら
れ
る
も
の
に
す
る
こ
と
。
そ
う
な
る
と
、

い
ろ
ん
な
人
や
モ
ノ
と
の
関
係
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
り
、「
美
し
さ
」
の
定
義
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ

れ
に
は
運
営
体
制
や
資
金
面
も
含
み
ま
す
。
全

体
の
仕
組
み
が
う
ま
く
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
ベ
ー

ス
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
、
そ
の
上
に
「
美

し
さ
」
や
「
使
い
や
す
さ
」
が
で
き
あ
が
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

朝
大
学
で
い
え
ば
さ
ら
に
、
豊
か
さ
の
土
壌

が
あ
る
丸
の
内
に
存
在
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

入
る
こ
と
で
、自
分
自
身
の
豊
か
さ
が
成
長
し
、

セ
ン
ス
が
磨
か
れ
る
。
セ
ン
ス
と
言
う
と
わ
か

り
づ
ら
い
で
す
が
、
い
い
セ
ン
サ
ー
を
持
つ
こ

と
は
、
物
事
の
良
し
悪
し
を
判
別
で
き
る
豊
か

な
感
受
性
を
得
ら
れ
る
の
で
、
自
発
的
な
活
動

が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
朝
大
学
は
、
丸
の
内
と

い
う
場
所
の
特
性
も
生
か
し
た
、
全
体
の
仕
組

み
が
う
ま
く
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
の
で
、
見

て
い
て
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

井
上　

丸
の
内
と
い
う
ま
ち
に
備
わ
る
力
も
大

き
い
ん
で
す
ね
。
オ
フ
ィ
ス
街
な
の
で
、
無
機

質
に
見
え
て
い
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
朝

大
学
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
中
心
に
、
ヒ
ュ
ー
マ

ン
な
雰
囲
気
も
出
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

深
澤　

日
本
の
美
学
は
、
き
ち
っ
と
つ
く
っ
て

か
ら
崩
す
と
こ
ろ
。
そ
う
す
る
こ
と
で
ま
ち
に

味
わ
い
が
出
て
き
ま
す
。
朝
大
学
の
「
学
食
」

の
よ
う
に
、
完
成
さ
れ
た
ま
ち
の
コ
ン
テ
ン
ツ

を
つ
な
ぐ
の
は
い
い
で
す
ね
。
美
し
い
ま
ち
に

は
、
し
っ
か
り
と
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
仕
組
み
が

あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

井
上　

仕
組
み
が
「
美
し
さ
」
を
生
む
た
め
に

は
、
ま
ち
の
歴
史
や
個
性
を
う
ま
く
生
か
し
て

デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
も
必
要
な
ん
で
す
ね
。

深
澤　

そ
の
通
り
で
す
。
僕
は
人
の
動
き
に
こ

そ
美
学
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
丸
の
内
は

プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
背
筋
を
伸
ば
し
て
歩
け
る

ま
ち
で
す
。
そ
れ
は
細
部
の
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

か
ら
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
降
り
る
と
き
に
、
渋
谷
で
は
自
分
が
先
に
降

り
て
し
ま
う
け
ど
、
丸
の
内
で
は
「
先
に
ど
う

ぞ
」
と
言
え
て
し
ま
う
。
こ
れ
は
美
し
く
な
っ

た
と
い
う
証
拠
で
、
理
想
的
な
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
美
し
い
も
の
に
人
は
集
ま
り
ま
す
。
こ

う
し
た
ま
ち
が
持
つ
力
を
朝
大
学
に
は
全
国
に

広
げ
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

井
上　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
自
分
た
ち
の
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

深
澤　

朝
大
学
に
は
、
単
に
モ
ノ
や
か
た
ち
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
流
行
だ
け
が
デ
ザ
イ
ン
で
は

な
い
と
い
う
切
り
返
し
を
担
う
場
に
な
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。
日
本
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
世

界
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

井上奈香
丸の内朝大学企画委員会事務局
プロジェクトマネージャー
三菱地所（株）都市計画事業室環境ユニット兼エコッ
ツェリア協会コミュニケーション・デザイナー。2006年
のエコッツェリア協会立ち上げに携わり、以降、丸の内
朝大学のほか「丸の内 SUPER COOLBIZ」などを担当。
大手町・丸の内・有楽町地区のまちづくりに取り組む。

深澤直人
プロダクトデザイナー
1989年に渡米。サンフランシスコ IDEOにてデザインコンサルティ
ングに従事した後、2003年NAOTO FUKASAWA DESIGNを設立。
国内外の大手メーカーのデザインとコンサルティングを手がけ、
デザインや製品開発の視点から企業ブレーンも務めるなど、取り
組むデザインの領域は多岐に渡る。2010年よりグッドデザイン
賞審査委員長。2012年より第5代日本民藝館館長に就任。

ザ
イ
ン
賞
に
お
い
て
、

受
賞
し
ま
し
た
。 

▼
P.12

見
せ
る
中
で
、

「
仕
組
み
」を

デ
ザ
イ
ン
す
る
。

自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

生
ま
れ
る

デザイナー

深澤直人氏に聞く

まちづくりとデザイン

Interview

丸
の
内
朝
大
学
は
、
2
0
1
2
年
度
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
に
お
い
て
、

「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
・
地
域
づ
く
り
デ
ザ
イ
ン
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。 

▼
P.12

デ
ザ
イ
ン
の
概
念
が
モ
ノ
か
ら
コ
ト
へ
と
広
が
り
を
見
せ
る
中
で
、

ま
ち
づ
く
り
と
デ
ザ
イ
ン
の
関
係
に
つ
い
て

審
査
委
員
長
の
深
澤
直
人
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。 



写真:富山県南砺市・世界遺産  菅沼合掌造り集落 
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「
朝
大
生
は
目
の
輝
き
が
違
う
」

そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
2
0
1
2
年
夏

学
期
に
開
講
し
た
「
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
ク

ラ
ス
富
山
編
」
の
F
W
（
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
）
で

訪
れ
た
五
箇
山
合
掌
の
里
・
支
配
人
の
西
敬
一

さ
ん
。宿
泊
型
の
農
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム「
五
箇

山
塾
」
の
塾
長
も
務
め
る
西
さ
ん
は
、
全
国
か

ら
訪
れ
る
多
数
の
観
光
客
と
接
し
て
い
ま
す
。

「
世
界
遺
産
の
合
掌
造
り
集
落
を
保
存
、
伝
承

す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
過
疎
化
す
る

地
域
を
ど
う
盛
り
上
げ
る
の
か
。
朝
大
生
の
顔

を
見
て
、
自
分
の
考
え
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
表
現

し
て
も
受
け
止
め
て
も
ら
え
そ
う
だ
と
思
い
ま

し
た
。
だ
か
ら
ち
ょ
っ
と
熱
く
し
ゃ
べ
り
過
ぎ

ま
し
た
（
笑
）」

都
市
か
ら
の
観
光
客
の
多
く
は
、
世
界
遺
産

を
見
学
し
て
お
し
ま
い
。
一
度
見
た
ら
も
う
十

分
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
〝
観
光
ス
ポ
ッ
ト
〞
の

ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
、
西
さ
ん
は
農
業
や
食

文
化
体
験
の
場
も
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

「
全
国
の
人
に
何
度
も
、
継
続
し
て
来
て
欲
し

い
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
広
が
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
の
考
え
も
伝
わ
り
や
す
い
し
、
都
市
の

人
が
思
っ
て
い
る
こ
と
も
受
け
止
め
ら
れ
る
。

そ
う
な
れ
ば
、
五
箇
山
を
盛
り
上
げ
る
ア
イ
デ

ア
も
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
。
都
市
と
地
域
が
つ
な
が
る

こ
と
で
生
ま
れ
る
効
果
。そ
の
ひ
と
つ
は
、こ
れ

ま
で
地
域
活
性
化
の
た
め
に
、
地
域
の
人
が
地

域
の
中
だ
け
で
考
え
て
き
た
ア
イ
デ
ア
に
、
違

う
視
点
を
盛
り
込
め
る
こ
と
で
す
。
ソ
ー
シ
ャ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
発
展
や
東
日
本
大
震
災
を

経
て
、「
つ
な
が
り
」
の
時
代
と
い
わ
れ
る
今
、

都
会
人
と
し
て
の
感
覚
が
、
地
域
の
中
で
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

朝
大
学
が
、
地
域
に
飛
び
出
し
た
の
は
開
校

間
も
な
い
2
0
0
9
年
夏
。「
温
泉
ト
ラ
ベ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
ク
ラ
ス
」
が
、
宮
城
県
で
F
W
を

行
な
っ
て
か
ら
で
す
。
以
来
、
農
業
ク
ラ
ス
な

ど
で
週
末
に
行
わ
れ
る
F
W
は
朝
大
学
の
特

徴
で
あ
り
、
丸
の
内
の
朝
の
時
間
だ
け
で
は
得

ら
れ
な
い
、
様
々
な
気
づ
き
や
学
び
を
生
み
出

し
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
2
0
1
0
年
に
経
済
産
業
省

の
ジ
ャ
パ
ン
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
ズ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
協
力
を
得
て
開
講
し
た
「
地
域
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
ク
ラ
ス
」
は
、
地
域
と
強
い
関

係
を
築
い
て
い
る
ク
ラ
ス
で
す
。
丸
の
内
で
の

座
学
、
地
域
で
の
F
W
を
経
て
、
地
域
が
抱
え

て
い
る
問
題
を
解
決
す
る
ア
イ
デ
ア
を
講
座
最

終
回
で
発
表
し
ま
す
。

2
0
1
2
年
は
、
夏
に
富
山
、
秋
に
三
重
を

テ
ー
マ
に
開
講
。東
京
で
働
い
て
い
る
け
れ
ど
、

自
分
の
生
ま
れ
故
郷
を
元
気
に
し
た
い
。
い
ず

れ
は
地
元
と
東
京
を
結
ぶ
仕
事
が
し
た
い
。
そ

ん
な
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
力
に
な
り
た
い
と

丸
の
内
朝
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、

大
手
町
・
丸
の
内
・
有
楽
町
の
、通
称
大だ

い
ま
る
ゆ
う

丸
有
エ
リ
ア
。

東
京
だ
け
で
活
動
し
て
い
る
市
民
大
学
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

実
は
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
と
一
緒
に
、学
び
、楽
し
む
。

広
が
る
朝
大
学
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

秋田 ▶P. 10

山形 ▶P. 10

福島 ▶P. 8

新潟 ▶P. 10

宮崎 ▶P. 10

富山 ▶P. 6

三重 ▶P. 10

愛媛 ▶P. 10

日本
全国
で

朝大
生が

活躍



自
治
体
の
施
策
と
コ
ラ
ボ

地
域
の
積
極
的
な
関
与
が
ア
イ
デ
ア
を
生
む

協力体制

丸の内 朝 大 学
「地域プロデューサークラス」

受講者：40名　時期：7月～9月　
東京・丸の内にて平日朝開講。全8回。
富山へのフィールドワーク1回。

富山市・南砺市・立山町
「富山の魅力発信講座」

受講者：15名　時期：6月～10月
富山にて平日午後に開講。全7回。
東京でのフィールドワーク2回。

丸の内で「地域に眠る資源の探し方」など3回の講
義を受けた後、富山でFW（フィールドワーク）。帰京
後も「ブランディング・PRについて」などを学び、最
終回の8回目でチームごとにプレゼンテーションを
行った。複数のチームが、FWとは別で富山に足を
運び、地域への理解を深めた。

地域の課題を共有

アイデ ア

都市の“感覚”提供

共同チームで課題にアプローチ

「富山市・南砺市・立山町シティプロモーション推
進委員会」の設置にともなって生まれたプロジェク
トのひとつ。参加者は3市町内の農家、伝統工芸の
職人など様々。朝大生とアイデアを共有しながら、
10月に富山の行政担当者や地域住民に富山の魅
力を発掘し発信する企画を提案した。

富山の生産物や、生産者の仕
事の面白さが語られていない
という課題を解決するアイデ
ア。富山の魅力を伝える「マリ
アージュ隊」を結成し、生産者、
レストラン等の関係者を集め
た富山と東京をつなげるイベ
ントを企画し、2月に実施した。

1富山市
「食」チーム

とやまマリアージュ

「富山=薬」というイメージを利
用し、富山のホスピタリティを
「処方箋」で表現。富山ファン
の定着化を目指した。クラス終
了直後の9月には、丸の内にて
富山食材を使った朝食をプロ
デユースし提供する「キトキト
朝カフェ」を実施。

2富山市
「エコツーリズム」チーム

総合感動薬T 4 U

南砺市の特産品は彩りがあま
りなく、“シブく”“地味”であると
いう課題を、盛り付けやパッ
ケージデザインを工夫した「な
んとなく幸せ弁当」で解決。丸
の内O Lに向け、南砺の食の
ファンになってもらえるような
弁当を提案。

3南砺市
「里山の食」チーム

なんとなく幸せ

南砺市のスローな時間、雰囲
気を伝え、体感できる仕掛けと
して「昼寝」を取り上げた。昼
寝マップの作成や昼寝コン
シェルジュを設置し、五箇山を
満喫するプランを提案。五箇
山の観光資源を、遊ぶ、食べ
る、寝るという点でつなげた。

4南砺市
「里山のくらし」チーム

世界昼寝遺産

立山アルペンルートに毎年
100万人の観光客が訪れる一
方で、立山町のふもとエリアは
素通りされている点を課題に
設定。山岳地域に向かう観光
客に挨拶の意味で手を振ると
いうアイデアを提案し、10月に
実施された。▶P12

5立山町
「地域資源」チーム

多手山プロジェクト
つなげに行きます。つなげ続
けます。それが喜びの「おせ
っかい」たち

こころの置き薬とやま・ヨク
キクヨ

南砺な喰う幸せ 五箇山を世界一の昼寝の
里にしよう

100万人の観光客に手を振
ろう

富
山
市
、
南
砺
市
お
よ
び
立
山
町

た て や ま

懇親会では、富山市八尾地区で踊り継がれる「おわら風の盆」が披露された

立山黒部アルペンルートのひとつ、弥陀ヶ原を歩く受講生たち

コンパクトシティを目指す富山市の市街地を走る路面電車「セントラム」

富山市・
森雅志市長

立山町・
舟橋貴之町長

朝大生に期待
しています！
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考
え
る
、〝
熱
い
〞大
人
が
ク
ラ
ス
に
集
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
は
地
域
側
も
同
じ
。
五
箇
山

の
西
さ
ん
の
よ
う
に
、
熱
い
思
い
を
持
っ
た
人

が
、
F
W
で
受
講
生
を
受
け
入
れ
、
交
流
か
ら

生
ま
れ
る
ア
イ
デ
ア
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

F
W
が
終
わ
っ
た
後
に
受
講
生
か
ら
よ
く

聞
く
の
は
、「
こ
ん
な
に
温
か
く
迎
え
て
も
ら
っ

て
、
よ
く
し
て
も
ら
っ
て
、
熱
い
思
い
を
聞
い

て
。
簡
単
に
は
引
き
下
が
れ
な
い
！
」
と
い
う

決
意
の
言
葉
で
す
。
責
任
と
い
う
と
負
担
に
感

じ
ま
す
が
、
受
講
生
の
顔
は
い
た
っ
て
楽
し
そ

う
。
両
者
が
本
気
で
取
り
組
む
か
ら
こ
そ
、
良

質
な
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
多
く
生
ま
れ
て
い
る
の

で
す
。

富
山
を
テ
ー
マ
に
し
た
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
ク
ラ
ス
で
は
、
で
き
そ
う
で
な
か
な
か
実

現
が
難
し
か
っ
た
様
々
な
連
携
が
起
こ
っ
た
こ

と
で
、ク
ラ
ス
の
活
動
に
広
が
り
が
で
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
富
山
市
・
南
砺
市
・
立
山
町
の
3

市
町
が
共
同
で
地
域
活
性
化
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
始
め
た
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
は
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
で
暮
ら

す
民
間
人
も
加
わ
っ
た
こ
と
。
さ
ら
に
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
地
域
だ
け
で
は
な
く
、
都
市
に
あ

る
丸
の
内
朝
大
学
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
だ
こ
と
。

本
ク
ラ
ス
の
企
画
者
の
ひ
と
り
で
、
富
山
市

環
境
部
環
境
政
策
課
の
中
村
圭
勇
さ
ん
は
こ
の

連
携
に
つ
い
て
、「
行
政
の
〝
縦
割
り
〞
意
識
の

中
で
は
画
期
的
な
こ
と
」
だ
と
言
い
ま
す
。

「
地
域
活
性
化
に
決
ま
っ
た
答
え
が
あ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
と
人
と
の
関
り
合
い
の

中
で
、
価
値
観
を
ベ
ー
ス
に
い
ろ
ん
な
人
が
つ

な
が
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
し
、
素
晴
ら

し
い
展
開
が
生
ま
れ
れ
ば
い
い
。
そ
れ
が
、
朝

大
学
を
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
す
れ
ば
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
主
役
は
人
で

す
。枠
を
と
っ
ぱ
ら
っ
て
み
ん
な
で
考
え
れ
ば
、

よ
い
ア
イ
デ
ア
も
生
ま
れ
ま
す
」（
中
村
さ
ん
）

F
W
に
は
、
3
市
町
の
首
長
も
訪
れ
、
地
域

側
の
期
待
の
大
き
さ
を
感
じ
た
こ
の
ク
ラ
ス
。

「
富
山
の
魅
力
発
信
講
座
」に
通
う
地
元
の
方
々

と
一
緒
に
考
え
た
ア
イ
デ
ア
（
上
図
）
は
、
講
座

最
終
回
に
発
表
さ
れ
、
す
で
に
活
動
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
と
都
市
の
人
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
き
る
場
を
今
後
も
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」と
話

す
中
村
さ
ん
。
今
後
も
3
市
町
は
朝
大
学
と
の

連
携
を
継
続
し
、
長
期
的
な
視
点
で
地
域
の
課

題
解
決
と
魅
力
発
信
に
取
り
組
む
考
え
で
す
。

各市長・町長もFWに参加！

南砺市・田中幹夫市長



76 日目

〝
よ
そ
者
〞だ
か
ら
で
き
る
こ
と
は
何
か

震
災
を
考
え
続
け
た       

日
間

﹇
福
島
大
学
×
丸
の
内
朝
大
学 

連
携
ソ
ー
シ
ャ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
1
弾
﹈ 

7

1 日目
講師：丹波史紀、木戸寛孝、古田秘馬

7 月2日（月）7 時 15 分～ 8 時 15 分

復興学とは

2 日目
講師：丹波史紀、本田勝之助

7 月3日（火）7 時 15 分～ 8 時 15 分

「食」について問題提起

3 日目
講師：丹波史紀、竹井智宏

7 月4日（水）7 時 15 分～ 8 時 15 分

「職」について問題提起

4 日目
講師：丹波史紀、関昌邦、深田智之

7 月5日（木）7 時 15 分～ 8 時 15 分

「観光」について問題提起

5 day off日目

7 月7日（土）・8日（日）
［ F W（フィールドワーク）］

現地視察  in  福島

○さすけね! 福島☆復興レストラン

○「happy-しあわせを探すあなたへ」復興支援上映会

福島産を食べて、考える
クラスを受講していない人にも「復興学」や、福島の
今を知ってもらいたいと2012年秋から定期的に開か
れているイベント。福島産の食材を使った料理を食
べながら、福島で学んだ内容を受講生が説明したり、
ゲストを招いて放射線の講義を行なったりしている。

収益金で福島での上映を実現
2013年1月に東京都内で開催された上映会の収益
金を使って、2月に福島市で無料上映会を開催した
ペイ・フォワードプログラム。世界中の「幸せ」をイン
タビューしたドキュメンタリー映画「happy」を通し
て、被災地の人々に希望を与えたいと企画された。
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2
0
1
1
年
4
月
に
開
催
し
た
「
丸
の
内
朝

大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
ク
シ
ョ
ン 

f
o
r 

東

日
本
大
震
災
」。朝
大
生
が
考
え
て
い
た
被
災
地

支
援
の
ア
イ
デ
ア
を
シ
ェ
ア
し
、
話
し
合
え
る

場
を
提
供
し
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
発
展
さ
せ
た

の
が
、
通
称
「
復
興
学
ク
ラ
ス
」
で
す
。

7
日
間
集
中
講
座
と
し
て
夏
学
期
に
開
講
し

た
本
ク
ラ
ス
は
、丸
の
内
で
の
座
学
と
、福
島
で

の
1
泊
2
日
の
F
W
（
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
）
で
構

成
。「
食
」「
観
光
」「
仕
事
づ
く
り
」
に
フ
ォ
ー

カ
ス
し
、
解
決
策
を
議
論
し
ま
し
た
。

本
ク
ラ
ス
を
企
画
し
講
師
も
務
め
た
福
島
大

学
の
丹
波
史
紀
准
教
授
は
、「
復
興
は
日
本
全
体

の
課
題
。
福
島
の
再
興
を
通
し
て
、
日
本
に
新

し
い
価
値
の
創
造
を
す
る
と
き
に
、
朝
大
学
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
か
せ
る
」
と
話
し
ま
す
。

多
様
な
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
が
存
在
す
る
複
雑

な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
必
要
と
さ
れ
た〝
よ
そ
者
〞

の
視
点
。
地
域
や
職
業
、
年
齢
な
ど
の
壁
を
超

え
、
課
題
を
自
分
ゴ
ト
に
で
き
る
フ
ラ
ッ
ト
な

感
覚
を
持
っ
た
〝
熱
き
よ
そ
者
〞
が
集
ま
る
朝

大
学
に
、
講
師
や
福
島
の
F
W
先
か
ら
大
き
な

期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ク
ラ
ス
終
了
後
も
続
く
受
講
生
の
活
動
は
、

そ
の
期
待
に
応
え
る
も
の
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
こ
こ
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
の
ひ
と
つ
の
か
た
ち
が
あ
り
ま
す
。

国産木材の有効活用のためバイオマス発電に取り組む「グリーン発電会津」を見学

「JA新ふくしま」で食品における放射性物質検査のやり方を学ぶ

会津若松では、ITを活用した雇用創出に取り組む「福島イノベーションセンター」
の説明を受ける

朝大学経験者から受講生を募集した本クラス。福島県出身
者も多く、復興に向けて熱い思いを持った人々が集まった

「會津藩校 日新館」ではFWで感じたことを受講生同士でシェアした

受講生65人全員集合



第
1
期
で
大
き
な
手
応
え

新
た
な
提
案
に
期
待

お
湯
に
つ
か
る
以
外
の
楽
し
み

第
3
弾
の
地
域
は
瀬
戸
内
の
島
々

受
講
生
が
佐
渡
の
芸
術
祭
に
出
演

天
孫
降
臨
の
聖
地
ヒ
ム
カ
を
巡
る

クラスの枠を超えて活動中！

地 域と関 わるプロジェクト

丸の内朝大学のクラスをきっかけに、受講生ネットワークから生まれた、
まち、地域、社会を変えるプロジェクトのこと。行政などと連携した、

自主的な活動が日本全国で行われてます。

●東京シャボン玉倶楽部
喫煙所コミュニティの魅力をそのままに、タバコをシャボン玉
に代えた憩いの場「シャボステーション」普及を目指す。

●東京木こり倶楽部
薪割りや森の恵みを通して心地良いライフスタイルを楽しもう
と、アウトドアファンのココロを満たす活動を行なっている。

●ゴスペルクワイア“Birds”
丸の内コーラスクラス卒業生が参加。ヒルズマルシェなどの
イベント出演を重ね、2012年冬には単独コンサートを実現。

● Theatre at  Dawn
夜明けの劇場「オーブ（朝公演）」を、新しい朝活のかたちとし
て提案。12月には早朝のカフェでジャズライブを企画した。

●ハイタッチ隊
街角で道行く人に“ハイタッチ”をする活動を展開。ハイタッチ
をコミュニケーションツールにまちに笑顔を増やしている。

ほか、多数のプロジェクトが進行中！

●東京キャンプ
公園を活用してキャンプするという発想をベースに、都会の暮ら
しの中でも、手軽に楽しく自然と触れ合うコンテンツを展開する。

●新潟維新隊

2011年春・地域プロデューサー
クラス新潟編から生まれたプロ
ジェクト。「出会う・つながる・ふる
さとになる」をコンセプトに、新潟
の人々と交流をしています。2012
年は新潟市内の田んぼで、アイガ
モ農法による米を生産し販売。丸
の内で11月に行われた「ジャパン
フードフェスタ2012」に新潟市と
共同で出店しました。

● TEAM BANCO

土鍋シェア80％を誇るといわれる
三重県の陶磁器「萬古焼」の都心
でのPRが目的。2011年秋・地域
プロデューサークラスの受講生プ
レゼンが発展したものです。世界
各国の料理を萬古焼でつくる「萬
古食博覧会」のほか、11月からは
四日市の窯元と共同で「朝鍋プロ
ジェクト」を企画。地域を巻き込み
積極的に活動しています。

● Team ひじき

三重県ゆかりの歴史ポイントや物
販・飲食店を自転車で巡り、三重
の人 と々首都圏の三重ファンを結
びつけるイベント「結ポタ」を企画
運営。2011年秋・地域プロデュー
サークラス発のプロジェクトです。
ポタとはポタリングの略で、自転
車でのんびり走る散歩的なサイク
リングのこと。東京で3回、伊勢志
摩で1回開催されています。

ゆい

ばんこやき

ばん

こ     く

▶詳細は朝大学のWEBで h t t p : / / a s a d a i g a k u . j p / s o c i a l /

受講生

41人
全員集

合

三重県の鈴木知事も教壇に立ち、
受講生に魅力を伝えた

11 10

温
泉
分
析
書
の
解
読
か
ら
温
泉

宿
、
食
、
湯
め
ぐ
り
ト
ラ
ベ
ル
プ
ラ

ン
作
成
ま
で
、
多
様
な
切
り
口
で
温

泉
を
学
ぶ
ク
ラ
ス
。
春
は
山
形
・
赤

湯
温
泉
、
秋
は
秋
田
・
乳
頭
温
泉
郷

で
F
W
。
温
泉
を
取
り
巻
く
環
境
や

現
状
を
知
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。

佐
渡
に
本
拠
地
を
置
く
太
鼓
芸
能

集
団
「
鼓
童
」
監
修
。
丸
の
内
で
和

太
鼓
を
叩
き
、
F
W
で
太
鼓
漬
け
の

生
活
を
送
り
完
成
さ
せ
た
演
奏
は
、

8
月
に
行
わ
れ
た
国
際
的
野
外
フ
ェ

ス
「
ア
ー
ス
・
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

2
0
1
2
」
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

2
0
1
0
年
秋
に
沖
縄
、2
0
1
1

年
春
に
佐
渡
を
訪
れ
た
本
ク
ラ
ス
。

2
0
1
2
年
は
、
瀬
戸
内
海
・
愛
媛

し
ま
な
み
海
道
の
離
島
を
め
ぐ
る
旅

で
す
。
1
泊
2
日
の
F
W
で
は
、
島

の
人
々
と
交
流
。
ゆ
っ
た
り
と
島
時

間
を
満
喫
し
ま
し
た
。

2
0
1
1
年
秋
に
行
わ
れ
た
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
ク
ラ
ス

三
重
編
を
2
0
1
2
年
も
開
講
。
2
0
1
1
年
の
ク
ラ
ス
か
ら
は

「
T
E
A
M 

B
A
N
C
O
」（
P

11
参
照
）
な
ど
、
行
政
や
地
場
産
業

の
企
業
を
巻
き
込
ん
で
地
域
を
活
性
化
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
生

ま
れ
、
現
在
も
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
も
、
三
重
の
価
値
に
共
感
し
た
受
講
生
が
、
伊
賀
の
忍
者
、

鳥
羽
市
相お

う
さ
つ差

町
の
海
女
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
ア
イ
デ
ア
を
発

表
。
鈴
木
英
敬
知
事
が
受
講
生
と
の
懇
親
会
に
参
加
し
た
り
、
行

政
関
係
者
が
最
終
回
プ
レ
ゼ
ン
に
参
加
し
た
り
と
、
行
政
か
ら
の

厚
い
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
ク
ラ
ス
は
進
み
ま
し
た
。

2
0
1
2
年
に
編
纂
1
3
0
0

年
を
迎
え
た
古
事
記
が
テ
ー
マ
。
ヒ

ム
カ
神
話
の
里
・
宮
崎
で
行
わ
れ
た

F
W
で
は
、
地
域
の
協
力
の
も
と
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
る

高
千
穂
の
夜
神
楽
を
鑑
賞
し
、
引
き

継
が
れ
る
伝
統
を
感
じ
ま
し
た
。



■主催：公益財団法人日本デザイン振興会

■主催：cotas（運営:株式会社インフォバーン、株式会社電通）

日本のコ・クリエーション
アワード 2012

2012年度  

グッドデザイン賞

朝大学のまちづくりや、地域と連携した
取り組みが高い評価を受けました

Topics   1

　丸の内朝大学は、2012年度グッドデザイン賞において、
「グッドデザイン・ベスト100」の中から選ばれる特別賞「グ
ッドデザイン・地域づくりデザイン賞」（日本商工会議所会頭
賞）を受賞しました。
　グッドデザイン・地域づくりデザイン賞は、「豊かでゆとり
のある国民生活の実現、地域経済の活性化、社会一般の
福祉の増進等、わが国経済・社会の発展に寄与するもの」
に贈られる賞です。
　11月25日にグッドデザインエキシビション会場にて行わ
れた発表では、「朝に学びたいという人々の気持ちを実現

したことでコミュニティが自然に広がった。非常に力強い起
案がある。デザインの概念を大きく良い方向に変え、リード
している」（深澤直人審査委員長）、「人にきちんと伝わるか、ど
のように感じるかという視点でデザインをマネジメントして
いる。デザインが地域づくりにも大切であることを考えさせ
てくれる象徴的な活動」（佐藤卓審査副委員長）というコメント
をいただきました。

　2012年夏学期に開講した「地域プロデュー
サークラス 富山編」からうまれた「多手山プロ
ジェクト」が、「日本のコ・クリエーションアワー
ド 2012」において「ベスト・ケース・スタディ」
に選ばれました。
　この賞は、オープンイノベーション情報ウェ
ブメディア「cotas（コタス）」が開催。先進的か
つイノベーティブで新しい価値づくりを促進す
る、すぐれた共創事例5つが「ベスト・ケース・ス
タディ」として選定されたものです。「多手山プ
ロジェクト」は、クラス終了後に、行政や地域の
人々と連携して企画を実現させた点などが、
「都市と地方、プロと素人、行政と民間、による
共創の好事例」として高く評価されました。

丸の内朝大学では、今回の受賞を力に、大手町・丸の内・有楽町
地区のまちづくり、さらに日本、世界各地に寄与するべく、今後も
積極的に活動を行なっていきます。

た て や ま

1213

秋
学
期
に
開
講
し
た
初
の
海
外
講
座
。

丸
の
内
で
の
講
義
と
あ
わ
せ
て

現
地
で
も
講
義
を
開
催
し
ま
し
た
。

世
界
か
ら
注
目
さ
れ
る
先
進
都
市
で
学
ん
だ

こ
れ
か
ら
の
都
市
の
姿
と
は
？

Portland
DATA
所在地：アメリカ合衆国北西部
　　　  オレゴン州 第1の都市
人　口：約60万人

PDC（Portland Development Commission）で、ポートラン
ドの開発に携わるブルース・アレンさんと山崎満広さん。
一番左は丸の内朝大学企画委員会の井上奈香。



I n t e r v i e w

まちに必要なものは住民が決める
その実行をサポートするのが行政組織

15 14

「
全
米
で
最
も
環
境
に
優
し
い
都
市
」（
2
0
0
8
）

に
選
ば
れ
た
こ
と
が
あ
る
オ
レ
ゴ
ン
州
ポ
ー
ト

ラ
ン
ド
。ナ
イ
キ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
産
業
や
イ
ン

テ
ル
を
中
心
と
し
た
I
T
産
業
、
広
告
や
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
企
業
が
集
積
し
、セ
ン
ス
あ
る
人
々

が
「
こ
の
ま
ち
に
住
み
た
い
！
」
と
全
米
か
ら
集

ま
っ
て
く
る
場
所
で
す
。
さ
ら
に
エ
リ
ア
ご
と

に
、ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
N
P
O
が
形
成
さ
れ
、住
民
が
都
市
計
画
に
積

極
的
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
「
隣
人
都
市
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

2
0
1
2
年
、
朝
大
学
は
は
じ
め
て
キ
ャ

ン
パ
ス
を
海
外
に
広
げ
ま
し
た
。
そ
れ
が
秋
学

期
に
開
講
し
た
「
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
朝
大
学
ク
ラ

ス
」。環
境
先
進
都
市
を
目
指
す
丸
の
内
で
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
む
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
、

そ
の
施
策
や
人
々
の
考
え
に
学
ぶ
と
こ
ろ
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。　

講
座
は
全
9
回
。
前
半
は
丸
の
内
で
の
基
礎

講
座
と
し
、
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
感
覚
を
紹
介
し
た
『
グ

リ
ー
ン
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
』
の
著
者
で
あ
る
、

吹
田
良
平
さ
ん
な
ど
が
教
壇
に
立
ち
ま
し
た
。

後
半
は
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
で
の
授
業
で
す
。

ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
観
光
協
会
の
ジ
ェ
フ
リ
ー
・
ハ

マ
リ
ー
さ
ん
ほ
か
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
エ
ー

ジ
ェ
ン
シ
ー
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、
地
元
と
の

ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
の
あ
る
オ
レ
ゴ
ン
州
で
は
、

1
9
7
3
年
に
「
都
市
成
長
境
界
線
」
と
い
う
土

地
利
用
計
画
法
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
徒
歩
20
分

圏
内
の
ま
ち
を
目
標
に
、
開
発
を
行
え
る
地
域
と

そ
れ
以
外
を
明
確
に
区
別
し
た
こ
と
で
、
高
密
な

市
街
地
が
形
成
さ
れ
る
一
方
、
都
市
部
か
ら
容
易

に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
郊
外
に
は
緑
豊
か
な
土
地
が

広
が
る
、
都
市
と
自
然
の
よ
さ
を
享
受
で
き
る
現

在
の
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
が
で
き
あ
が
っ
た
の
で
す
。

P
D
C
は
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
市
全
域
の
開
発
を

担
う
組
織
。
パ
ー
ル
デ
ィ
ス
ト
リ
ク
ト
の
都
市
再

生
事
業
に
お
い
て
は
、市
か
ら
業
務
を
請
け
負
い
、

執
行
機
関
と
し
て
民
間
企
業
と
多
様
な
事
業
を
展

開
。
ス
ト
リ
ー
ト
カ
ー
の
延
伸
な
ど
を
公
共
事
業

と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
行
政
と
し
て
、
ま
ち
を

規
制
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ち
を
つ
く
る
当
事
者

と
し
て
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
あ
た
る
集
団
で
す
。

ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
が
ユ
ニ
ー
ク
な
の
は
、
ま
ち
の

方
向
性
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
エ

リ
ア
に
あ
る
こ
と
。
例
え
ば
、
あ
る
建
物
の
1
階

に
空
き
が
出
た
の
で
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
が
出
店

し
た
い
と
い
う
。
お
金
も
た
く
さ
ん
払
う
か
ら
、

地
主
は
O
K
と
言
い
そ
う
な
も
の
だ
け
ど
、
ポ
ー

ト
ラ
ン
ド
の
人
は
N
O
と
言
い
ま
す
。
こ
の
ま
ち

に
は
必
要
な
い
と
。
P
D
C
は
そ
の
話
を
聞
い
た

ら
、そ
の
エ
リ
ア
の
地
図
を
広
げ
て
、ま
ち
に
何
が

足
り
な
い
か
一
緒
に
考
え
る
。
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド

ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
人
も
呼
び
ま
す
よ
。
地
主

と
ま
ち
の
相
互
利
益
の
マ
ッ
チ
ン
グ
で
す
ね
。
そ

し
て
P
D
C
が
企
業
の
誘
致
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
の
た
め
の
ネ
イ
バ
ー
が
い
て
、

良
く
な
い
も
の
は
そ
ぎ
落
と
し
て
い
く
ん
で
す
。

景
気
が
悪
い
現
在
で
す
が
、
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
は

人
口
も
増
え
、ま
ち
は
発
展
し
て
い
ま
す
。ユ
ニ
ー

ク
な
才
能
も
集
ま
っ
て
く
る
し
、
ま
だ
ま
だ
余
力

が
あ
る
。
60
万
人
程
度
の
小
さ
な
都
市
だ
か
ら
で

き
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
P
D
C
の
よ
う

な
進
歩
的
な
機
関
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

に
必
要
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

地域に根ざしたデザインで有名なACE HOTELに隣接する場所が会場

ポートランドのLRT（路面電車）を運行するTriMet社の
ボブ・ハスティングさんが交通政策をレクチャー。

駐車場を活用した屋台村が街中にある現地での2日目の講義は、朝大学らしく8時から開始

ポートランド市開発局
ビジネス/産業開発マネージャー

山崎満広さん

高校卒業後に渡米。アメリカ各
州の行政府で都市計画に携わ
る。現在は、ポートランド市開発
局：PDC（Portland Development 

Commission）において、クリーンテ
　クノロジー、輸出開発や企業誘
　　致を担当。

結
び
つ
き
を
大
切
に
す
る
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル

P
N
C
A
の
学
長
、
ま
ち
を
走
る
路
面
電
車
の

設
計
者
な
ど
、
10
人
以
上
の
人
が
講
師
と
し
て

参
加
。
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
の
魅
力
や
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中
で
も
、
パ
ー
ル
デ
ィ
ス
ト
リ
ク
ト
エ
リ

ア
の
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

P
D
N
A
で
企
画
を
担
当
す
る
ケ
イ
ト
・
ワ
シ

ン
ト
ン
さ
ん
は
、講
座
の
な
か
で
、人
々
を
ま
ち

づ
く
り
に
関
与
さ
せ
る
た
め
に
は
「
F
a
c
e  

t
o  

F
a
c
e
」が
大
切
だ
と
ス
ピ
ー
チ
。メ
ー

ル
や
W
E
B
で
情
報
を
発
信
し
て
は
い
る
が
、

手
に
取
れ
る
新
聞
や
チ
ラ
シ
、
そ
し
て
何
よ
り

面
と
向
か
っ
て
話
す
場
が
と
て
も
重
要
だ
と
言

い
ま
す
。
実
際
、
P
D
N
A
が
毎
月
開
く
ボ
ー

ド
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
す
べ
て
一
般
に
公
開
さ
れ

て
お
り
、
住
民
で
な
く
と
も
（
訪
れ
た
外
国
人
で

も
）
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
仕
事
を
す
る
受
講
生
の

吉
田
啓
助
さ
ん
は「
歴
史
や
文
化
に
息
づ
く〝
ま

ち
の
D
N
A
〞、
コ
ン
セ
プ
ト
を
、
住
む
人
、
働

く
人
み
ん
な
が
共
有
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
日
本
で
も
、
そ
れ
が
何
か
明
確
に
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
よ
う
な
場
を
設
け
、
仕
事

だ
け
で
な
く
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
活
動
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
ち
が
ど
ん
な
カ
ラ
ー
と
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
を
持
つ
べ
き
か
。
住
民
は
知
っ
て
い
て
、

常
に
考
え
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
仕
組
み
を
つ

く
る
こ
と
が
、
愛
着
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
の

第
一
歩
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。



丸の内にどんどん広がる!
学食・保健体育室・購買部

▶詳細は朝大学のWEBで

120ヘクタール

キャンパスの広さ

Topics   2

　丸の内朝大学のキャンパスは、大手町・丸の内・有楽町
エリア全体。120ヘクタールにおよぶ敷地には、新丸ビル
10階「エコッツェリア」や仲通りに面するレストラン
「RESTAURANT CAFÉ GARB」など、講座を開く約15の施設
のほかに、学食・保健体育室・購買部と呼ばれるたくさんの
提携店舗があります。
　2011年春学期から始まったこの取り組みは、学生証で
あるオリジナルデザインの中紙を入れたタンブラーを見せ
れば、受講生だけのお得な特典を受けられるというもの。当
初は学食7店舗でしたが、現在は受講生の学びを応援する
多様な業態の23店舗に拡大しました。コーヒーショップ、
レストランのほか、フラワーショップやネイルサロンなどとも
提携し、受講生が丸の内をもっと楽しめるようになっていま
す。
　提携店舗のひとつ、スターバックス コーヒー 丸の内ビル
店に勤める佐藤こずえさんは、「朝大生が学生証タンブラ
ーを持ってよくいらっしゃいます。丸の内は早朝からお客様
が多いのですが、朝大生は明るい印象がありますね」と話し
てくれました。
　エリア内に点在する様々な店舗と朝大学。まちのコンテ
ンツが、朝大学をきっかけにつながり、受講生も店舗も喜ぶ
関係ができあがる。楽しみながら、まちの中に新しい関係性
をつくることも、朝大学が取り組んでいることのひとつです。

提携店舗数（2 0 1 2年秋学期実績）

店舗

学食

19
店舗

保健体育室

3
店舗

購買部

1
h t t p : / / a s a d a i g a k u . j p / s e r v i c e /
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2
0
1
2
年
、朝
大
学
で
は
の
べ
23
の
健
康
系
ク
ラ
ス
を
開
講
。

ヨ
ガ
、食
生
活
な
ど
テ
ー
マ
は
様
々
で
す
が
、

朝
か
ら
身
体
を
意
識
す
る
場
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

都
市
で
健
康
に
暮
ら
す
。そ
の
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

医
師
の
福
田
洋
先
生
と
予
防
医
療
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

細
川
モ
モ
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

細
川　

私
は
2
0
1
2
年
秋
学
期
に
「
タ
ニ
タ

と
つ
く
る
健
康
の
習
慣
ク
ラ
ス
」「
美
活
・
妊
活

ク
ラ
ス
」
の
2
つ
の
講
座
で
講
師
を
務
め
た
の

で
す
が
、
受
講
生
の
み
な
さ
ん
は
自
分
の
体
や

健
康
に
関
す
る
知
識
を
得
よ
う
と
、
と
て
も
ど

ん
欲
で
す
。
も
と
も
と
リ
テ
ラ
シ
ー
の
高
い
方

も
多
い
の
で
し
ょ
う
が
、
ど
ん
な
に
ハ
ー
ド
で

難
し
い
テ
ー
マ
を
ぶ
つ
け
て
も
、
食
ら
い
つ
い

て
こ
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。

福
田　

み
な
さ
ん
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
い

ん
で
す
ね
。
一
方
で
健
康
や
医
療
に
対
す
る
興

味
は
あ
っ
て
も
基
礎
知
識
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い

方
も
多
い
で
す
。
知
識
を
自
分
の
生
活
に
結
び

つ
け
て
生
か
し
て
こ
そ
、
本
当
の
リ
テ
ラ
シ
ー

で
す
。
予
防
医
学
と
い
う
言
い
方
を
す
る
と

ハ
ー
ド
ル
が
上
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
毎

日
の
睡
眠
や
食
事
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
生
活
を

す
れ
ば
健
康
に
な
れ
る
の
か
知
り
た
い
と
い
う

受講生の
みなさんを

お待ちし
ています！

オリジナルの中紙を入れた
学生証タンブラー。



「丸の内タニタ食堂」をキャンパスに秋学期に
新規開講。通信機能付き歩数計を各受講生
に1台提供し運動をサポート。プロフェッショ
ナル仕様の体組成計でからだのコンディショ
ンを毎回計測することで、受講生の健康管理
意識を高めた。クラス終了後も、体組成計測
付きの健康セミナーを受講生が自主企画する
など、クラスは盛り上がりをみせている。

秋学期に新規開講。学校では学ぶことができ
なかった「卵巣」「女性ホルモン」「産むための
カラダづくり（妊活）」といった女性のカラダに
ついて知り、健康でキレイになる習慣について
学ぶクラス。フィールドワークでは、産婦人科・
不妊治療クリニックを見学し、卵巣年齢を
チェック。最終回では「丸の内OL 美活・妊活7
カ条」を作成した。

2012年開講の“健康系”クラス
●YOGA for ビジネスパーソン・クラス
●トライアスロンクラス
●Yoga for Purity Within
●丸の内チアダンスクラス
●アートヴォイスメソッドクラス
●カラダ機能改良計画2012クラス
●［女性限定］DoleスムージーとBeauty Lifeクラス
●セルフボディカウンセリングクラス
●［女性限定］魅せるカラダクラス
●カラダコミュニケーションクラス
●［特別開講］丸の内で考える「賢いからだ」

春 夏 秋
春 秋

春 夏 秋
春 夏 秋

夏
夏

夏
秋

秋

春 秋
春 夏 秋

●タニタとつくる健康の習慣クラス
都市型ワーク・ライフ・バランスのために
講師:細川モモ、本田由佳、西澤美幸

●［女性限定］美活・妊活クラス
いつかのために今からできること  女性編
講師:佐藤雄一、細川モモ、本田由佳

まだまだあ
る！

※

※

※

は開講学期
※のクラスは各学期で名称
　が異なります。

春 夏 秋
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人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。中
で
も
、食
へ
の
ニ
ー

ズ
が
高
い
で
す
よ
ね
。

細
川　

特
に
2
0
1
2
年
に
注
目
を
浴
び
た

〝
タ
ニ
タ
食
堂
〞
あ
た
り
か
ら
、
い
よ
い
よ
予
防

医
学
元
年
の
到
来
か
と
い
う
く
ら
い
の
勢
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
人
が
健
康
に
な
る
た

め
に
は
食
事
の
知
識
だ
け
で
は
な
く
運
動
や
睡

眠
な
ど
の
複
合
的
な
知
識
が
必
要
。
そ
れ
を
い

か
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
か
。
最
新
の
医
療

の
知
識
も
必
要
で
す
が
、
基
礎
を
し
っ
か
り
提

供
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
朝
大
学

で
ク
ラ
ス
を
担
当
し
た
の
も
、
そ
う
い
っ
た
思

い
か
ら
な
ん
で
す
。

福
田　

基
礎
的
な
知
識
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
と

い
う
こ
と
に
は
と
て
も
賛
同
し
ま
す
。
テ
レ
ビ

番
組
な
ど
で
は
一
部
の
と
ん
が
っ
た
と
こ
ろ
を

取
り
上
げ
る
の
で
誰
も
が
注
目
し
知
識
を
得
る

の
で
す
が
、
自
分
の
体
の
仕
組
み
が
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
と
い
う
よ
う
な
話
を
聞
く
機
会
は

ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

細
川　

ダ
イ
エ
ッ
ト
意
識
の
高
い
女
性
た
ち
に

血
液
検
査
を
す
る
と
、
ひ
ど
い
貧
血
の
人
が

多
い
ん
で
す
。
も
っ
と
き
れ
い
に
な
り
た
い
、

も
っ
と
健
康
に
な
り
た
い
と
が
ん
ば
っ
て
き
た

結
果
、
貧
血
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う

本
末
転
倒
の
ケ
ー
ス
を
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し

た
。
健
康
に
な
る
た
め
に
何
を
す
る
べ
き
か
、

取
捨
選
択
す
る
前
に
、
取
捨
選
択
す
る
た
め
の

知
識
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
間
違
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
が
取
り
上
げ
る
た
く
さ
ん
の

情
報
に
振
り
回
さ
れ
、健
康
に
な
る
ど
こ
ろ
か
、

偏
っ
た
体
づ
く
り
を
し
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合

が
多
い
で
す
ね
。

福
田　

人
間
の
体
と
い
う
の
は
本
来
、
常
に
き

れ
い
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
る
素
晴
ら
し
い

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
よ
う
な
も
の
で
す
。「
自
分
の

体
は
す
ご
い
」「
そ
の
体
は
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
ん
だ
」
と
い
う
感
覚
を
い
か
に
持
て

る
か
。
で
き
る
と
思
っ
て
取
り
組
め
ば
、
私
は

健
康
に
近
づ
く
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
の
報
告
で

は
健
康
は
個
人
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
状

況
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
健

康
の
社
会
的
規
定
要
因
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、

親
の
年
収
や
教
育
、
雇
用
、
社
会
的
支
援
な
ど

の
環
境
格
差
に
よ
り
人
の
健
康
状
態
は
決
ま
っ

て
し
ま
う
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
る
の
で
す
。

健
康
は
自
分
で
つ
く
れ
る
の
か
、
つ
く
れ
な
い

の
か
。
様
々
な
意
見
が
あ
る
中
で
、
私
は
健
康

な
自
分
で
い
る
た
め
の
唯
一
の
希
望
と
な
る
の

が
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。

細
川　

健
康
は
人
生
の
目
的
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
健
康
を
つ
く
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
の
は
、そ
れ
を
目
的
に
す
る
の
で
は
な
く
、家

族
を
守
っ
た
り
、
自
分
の
人
生
を
よ
り
よ
く
し

て
い
く
た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
。
で
も
、
そ

う
し
よ
う
と
考
え
た
と
き
、
日
本
で
は
あ
ま
り

に
も
情
報
提
供
が
遅
れ
て
い
る
の
で
、
リ
テ
ラ

シ
ー
が
学
校
の
保
健
体
育
の
レ
ベ
ル
で
止
ま
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

福
田　

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
大
切
さ
は
、
そ

の
人
自
身
が
情
報
を
得
て
健
康
に
な
る
と
い
う

以
外
に
も
あ
り
ま
す
。
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の

高
い
人
が
集
団
の
中
に
い
る
と
、
そ
の
集
団
の

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
も
上
が
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

細
川　

な
る
ほ
ど
。「
タ
ニ
タ
と
つ
く
る
健
康

の
習
慣
ク
ラ
ス
」
の
受
講
生
も
、
講
座
で
身
に

つ
け
た
知
識
を
ほ
か
の
朝
大
生
に
も
知
っ
て
欲

し
い
と
、
ク
ラ
ス
終
了
後
に
自
主
的
な
健
康
セ

ミ
ナ
ー
を
企
画
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
う
や
っ

て
、
少
し
ず
つ
朝
大
学
全
体
の
リ
テ
ラ
シ
ー
が

上
が
っ
て
い
け
ば
い
い
で
す
ね
。

福
田　

え
え
。
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
は
伝
染
し

て
い
く
も
の
な
の
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
、

健
康
格
差
へ
の
処
方
箋
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
会
社
の
従
業
員
の
ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
た
ら
経
営
は
ど
う
な

る
か
。
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
ま
ち
づ

く
り
を
し
た
ら
ま
ち
は
ど
う
な
る
か
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
中
で
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
ど
う

活
用
す
る
か
と
い
う
視
点
を
私
た
ち
は
持
つ
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。

細
川　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
の
健
康
づ
く
り

と
い
う
点
で
い
え
ば
、
丸
の
内
朝
大
学
に
通
う

受
講
生
を
対
象
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
健

康
状
態
の
実
態
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
ま
だ
始

め
た
ば
か
り
の
段
階
で
す
が
、
こ
う
し
た
デ
ー

タ
を
と
る
こ
と
に
意
義
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

福
田　

あ
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
「
求
心
力
」

の
強
い
丸
の
内
だ
か
ら
こ
そ
意
義
が
あ
る
と
思

い
ま
す
ね
。
多
く
の
人
々
を
引
き
つ
け
る
魅
力

が
あ
っ
て
、
働
き
に
来
た
り
買
い
物
に
来
た

り
、
目
的
を
持
っ
て
人
が
集
ま
る
ま
ち
の
人
た

ち
が
、
ど
ん
な
状
態
に
あ
る
の
か
。
人
の
集
団

の
病
気
や
健
康
状
態
の
頻
度
か
ら
そ
の
原
因
を

考
察
す
る
学
問
を
疫
学
と
言
い
ま
す
が
、
疫
学

的
に
も
極
め
て
有
意
義
な
デ
ー
タ
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
注
目
さ
れ
る
ま
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
睡

眠
時
間
や
運
動
習
慣
、
肥
満
の
状
況
な
ど
、
数

値
を
出
す
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
イ
ン
パ
ク
ト
を

与
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

細
川　

求
心
力
の
強
い
ま
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
か
ら
新
し
い
価
値
観
を
生
み

出
し
、
社
会
に
広
め
て
い
け
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。も
し
も
一
企
業
が
発
信
し
た
な
ら
、そ
こ

に
は
利
益
が
絡
ん
だ
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
健

康
で
い
る
た
め
に
ど
う
い
う
働
き
方
を
選
ぶ
の

か
、
ど
う
生
き
て
い
く
の
か
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
中
か
ら
提
案
で
き
れ
ば
、
説
得
力
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

福
田　

そ
の
と
き
、
先
ほ
ど
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
よ
う
に
健
康
を
目
的
と
す
る
提
案
で
は
な

く
、
ま
ず
は
ま
ち
に
集
う
、
ま
ち
で
働
く
人
々

に
役
立
つ
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
例
え

ば
、
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
た
め
で
は
な
く
、
仕

事
の
能
率
を
上
げ
る
た
め
の
疲
れ
な
い
食
事
メ

ニ
ュ
ー
と
い
う
よ
う
に
、
入
り
口
は
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
方

が
い
い
で
し
ょ
う
。
健
康
を
目
的
と
し
て
い
た

わ
け
で
は
な
い
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
、
健
康

的
な
生
活
を
し
て
い
る
と
い
う
の
が
理
想
の
ヘ

ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
で
す
よ
ね
。

福田洋
順天堂大学医学部総合診療科 准教授
順天堂大学大学院医学研究科（公衆衛生
学）博士課程修了。医学博士。専門は予防医
学。都内企業の産業医、健診医、内科医の
三角形の業務を通じて、働きざかり世代に
有効な予防医療の確立を目指す。多職種産
業保健スタッフの研究会「さんぽ会」の事務
局長。職域ヘルスプロモーションの取り組み
などについて国際学会等で発信している。  
さんぽ会：http://sanpokai.umin.jp/

細川モモ
予防医療コンサルタント
栄養学を中心に7年間欧米の大学や学会
に通い、2009年東京とNYの医療専門家
からなるプロジェクトチーム「Luvtelli 東
京＆NewYork」を設立。2013 ミス・ユニ
バース日本大会オフィシャルトレーナーと
して美女たちの食事指導を務める。著書に
『タニタとつくる美人の習慣』などがある。

2012年秋学期より丸の内朝大学講師。
Luvtelli 東京＆NewYork：http://www.luvtelli.com/

「朝大学で高まったリテラシーがまち全体におよぶといいですね」

「ヘルス
リテラシー

は

コミュニテ
ィの中で

伝染します
」

タニタとつくる健康の習慣クラスの初回には、タニタ食堂オリジナルのサンドイッチ
が提供された。

美活・妊活クラスのフィールドワークの様子。産婦人科・不妊治療クリニックで、講
師から説明を受ける受講生。



朝大学に通う人たちは、年齢も職業も様々。
学生時代や仕事の友人とは違う、

興味関心が近い“同志”と知り合うことができます。

受講生のまとめ役！

クラス委員
クラス委員とは？

I n t e r v i e w

春821人、夏712人、秋には過去最高となる1035人の方々が早
朝の丸の内で学びました。

受講生から選ばれるクラスのファシリテーター。各クラスで
1、2名が選ばれます。授業の出席をとったり、事務局からの
連絡を受講生に伝えたり、卒業式を企画したりと、クラスを
盛り上げる役割を担っています。受講生、講師、事務局の間
をつなぐ、朝大学運営に欠かせない人たちです。

受講生の約7割が女性。女性限定クラスもありますが、「映画コミ
ュニケーションクラス」では男女半々。クラスごとに様々です。

受講生の半分が30代。若手社員から、会社で要職につく人まで、
幅広い年代の人たちが一緒に学んでいます。

朝大学のキャンパスである大丸有エリア勤務は約20％。多くの受
講生は、授業終了後に電車に乗って勤務先に向かいます。

クラス委員をまとめる各学期のクラス委員長にアンケート。
クラス委員が企画し、各学期末に行われる卒業式が大きな思い出となっているようです。
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Data    S tudent

 Q1  クラス委員をやって大変だったことは?　　 Q2  クラス委員の思い出は?　　 Q3  クラス委員長の思い出は?

 Q4  クラス委員を経験して、自分の中で起きた変化は?　　 Q5  朝大学の魅力は?

クラス委員ブログも更新しています！
朝大学のWEBでは、クラス委員が授業の内容や様子をレポートする
ブログを開設しています。クラスの雰囲気をぜひ感じてください！

▶詳細は朝大学のWEBで h t t p : / / a s a d a i g a k u . j p / b l o g / c l a s s /

春学期

香川  敬博さん
2012年の受講

　ソウルトラベルクラス
　 （クラス委員）

　Yoga for Simplicity

　タニタとつくる健康の習慣クラス
　 （クラス委員）

夏

春

秋

秋学期

市原  潤さん
2012年の受講

　温泉旅の幸せ探究クラス
　地域プロデューサークラス 富山編

　温泉トラベルカルチャークラス
　 （クラス委員）

夏

春

秋

夏学期

高畑  憲介さん
2012年の受講

　温泉旅の幸せ探究クラス
　 （クラス委員）

　日本のものづくりクラス
　 （クラス委員）

　マネーコミュニケーションクラス

夏

春

秋

A1.大変でもあり楽しい時間でもありですが…やはり卒業式1週間前の準備追い込み
でしょうか（笑）　A2.クラス委員のやるべきことが、仕事の都合でどうしてもできなく
なってしまったとき、誰となくさりげなくフォローしてくれたこと。　A3.卒業式2次会で
クラス委員チームのみんなからいただいたサプライズ（色紙と秘馬さんの生演奏）※秘馬
さん：朝大学プロデューサーの古田秘馬。　A4.早起きする理由ができたことで習慣が強
制的？！（笑）に身についたこと。クラス委員を経験し役割をいただいたことで、いろいろ
な人たちの考えや物事の進め方により多く触れることで、普段の生活や仕事でも考え
方やアイデアの幅が広がりポジティブにモノ・コトを考えるようになったこと。　A5.明
るくポジティブな人たちが集まりつながることで、普段の生活の中で自分ひとりでは思
いもよらない、なるほど！と思う新しい考えや面白いコトを共有し、社会的な立場など
一切関係なくお互いを尊重しながらみんなで実現に向けて頑張ることができる、貴重
なコミュニティであるところが魅力に思います。

A1.楽しいことの方が多かったので忘れました（笑）　A2.初クラス委員の時に仕事で
卒業式に行けなかったけど、2次会が終わったときに委員の仲間から電話があり、交代
でありがとうのメッセージをくれ、うれしかった。　A3.見るからに頼りない自分が、委
員長をやることになったが、委員のみんなや、事務局のみなさん、楽しんでいる受講生
のみんなが変わらずあって、いつも助けられていたことを再度感じたこと。　A4.人見
知りとしゃべるのが下手なのは相変わらず。 それでも丸の内にある新しい出会いが楽
しみになったのが小さな変化。 そんな小さな変化もいろんな人を巻き込むと大きくな
るから面白い。　A5.「これだけいろんな人がいたら会社をつくれるね」という話がクラ
スで出た。本当にそう思うくらいに受講の度に新しい出会いや刺激にあふれているこ
と。入学式がない代わりに、卒業式で初めて全クラスが集まって、そこから始まること
の方が多くて、「ありがとう、さようなら」じゃなくて、「ありがとう、また明日！」という気持
ちになる、きっと世界にひとつだけの大学。

A1.クラス全員の名前を覚えること。元々物覚えが悪いので（笑）。でも一人ひとりといろ
んな会話ができて、本当に楽しかった！　A2.卒業式にクラスのメンバーからサプライ
ズでプレゼント（温泉グッズ）をもらったこと。みんなと一緒のクラスで過ごせて、幸せで
した！　A3.初クラス委員、初クラス委員長という状況で不安もあった中、「過去のやり
方に囚われ過ぎず、自分たちらしい卒業式を企画しよう！」と、クラス委員みんながフォ
ローしてくれたお陰で、楽しく議論を進められたこと。一つのモノをみんなでつくり上げ
る瞬間、最高でした！　A4.自分自身を“楽しむ”ということ。早起きすることも、みんなを
まとめることも、大変なことはたくさんあるけど、そんな状況自体も“楽しもう！”と感じる
ようになったこと。　A5.個性の集まり。みんなキャラが濃い（笑）。一人ひとりが“もっと自
分自身を楽しもう”という気持ちが強いので、集まることですごいパワーが生まれてる。
丸の内の朝が清 し々いのは、朝大生が毎日そこから飛び立ってるからですかね（笑）
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Q1  朝大学がある日の起床時間は? 　Q2  丸の内のお気に入りスポットは? 　Q3  朝大学に関わって驚いたことは? 　Q4  朝　 大学に関わって、自分の中で起きた変化は? 　Q5  朝大学をひとことで表現すると? 　Q6  朝大学、受講生、受講希望者へのメッセージ質  問

朝大学では、肩書きにこだわらず、受講生と近い気持ちで、
一緒にクラスをつくってもらえる方に講師をお願いしています。

Data   Teacher

人182
年間講師数
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個性豊かな講師陣。岩崎雅
美さんは、受講生から講師
になった人！クラスで発表
したプロジェクトをクラスに
発展させました。開校から
現在まで、楠瀬誠志郎さ
ん、脇坂真吏さん、朝大学
プロデューサーの古田秘馬
の3人が、ずっと講師を務め
る皆勤講師です。

2012年に朝大学の教壇に立った講師の方々のうち22人にアンケートを実施

のべ

浅田政志
あさだ・まさし

写真コミュニケーション
“プチ”クラス

写真家

秋

井上岳久
いのうえ・たかひさ

決定版！究極のカレー
クラス

㈱カレー総合研究所所長

夏

岩崎雅美
いわさき・まさみ

ピクニックコミュニケー
ションクラス

東京キャンプ代表

秋

オヤマダアツシ
おやまだ・あつし

ラ・フォル・ジュルネを
100倍楽しむクラス

音楽ライター

春

河波浩平
かわなみ・こうへい

丸の内コーラスクラス

ボーカリスト

春 夏 秋

木戸寛孝
きど・ひろたか

ソウルトラベルクラス
復興学クラス

木戸孝允直系6代目

夏
春 秋

金田栄一
かなだ・えいいち

歌舞伎入門クラス

歌舞伎座舞台㈱顧問

秋

Kannan
かなん

Yoga for Purity Within
Yoga for Simplicity
Yoga for Tranquility

ヨガ・セラピスト

秋
夏
春

ヨガforビジネスパーソン
クラス 秋春

楠瀬誠志郎
くすのせ・せいしろう

アートヴォイスメソッド
クラス

音声表現研究家

春 夏 秋

キミ
きみ

スタジオ・ヨギー 
スクールディレクター

A1.5時30分　
A2.行幸通り！絶景スポットですよね。　
A3.多忙な丸の内ワーカーのモチベーショ
ンの高さに驚きました。　
A4.朝早く起きて活動する生活リズムが苦
にならなくなりました（笑）　
A5.新しい学び方！　
A 6 .これからも新しい写真コミュニケー
ションのかたちを一緒につくってゆきま
しょう！

■Profile　1979年、三重県生まれ。日本写真映像専門学校在学中より自身を
含めた家族が被写体となり、家族写真を撮り始める。その作品を納めた写真集
『浅田家』（赤々舎刊）が第34回木村伊兵衛写真賞を受賞。また、「みんな家族」
の企画では全国の家族のもとを訪れ、家族の現状を丁寧に話し合いながら1枚
の家族写真を撮影している。著書に『NEW LIFE』（赤々舎刊）、『八戸レビュウ』（美
術出版社刊）などがある。

A1.寝ずに行くか、5～6時起き。　A2.行
幸通り。早朝に歌っている集団が…。　
A3.「人ってすごいなあ」「音楽ってすごい
なあ」みたいな驚きや小さな感動が、ずっ
と何度も。　A4.とてもいい仲間が増えた
ことと、自分の領域が新しい方向へ広がっ
たことです。それから、丸の内周辺の地理
に詳しくなりました。　A5.語弊があるかも
しれませんが、本物を経験できる大人の
テーマパーク。　A6.音楽って、最高です。
集まる人も、共有する時間も最高です。本
当に、イイものです。

■Profile　ジャズ・ブラジリアン・ソウルなどジャンルを超越した音楽活動を手
がける。リズムやハーモニーに関する研究を重ね、独自の音楽理論を提唱し、高
い評価を得ている。2004年「第23回浅草ジャズコンテスト」グランプリ。「スウィ
ングジャーナル人気投票」2006年度初登場第7位。「GOSPEL AWARDS 2010」
ではベストソリスト賞を受賞。2011年、映画『うまれる』挿入歌に参加、など。

A1.5時30分
A2.東京駅エキナカ。
A3.仕事前に、しかも複数のクラスを受講
している人がこんなにいるのか。
A4.負けてられないという気持ち。
A5.向学心より好奇心。
A6.飛び込んでみればきっと何か得られる
はず。

■Profile　東京都出身。立教大学社会学部社会学科卒業。在学中は歌舞伎研
究会に所属。1971年、松竹（株）入社。歌舞伎座に勤務し宣伝課長、副支配人を
経て1998年～2003年は歌舞伎座支配人。2005年、（株）伝統文化放送（歌舞伎
チャンネル）代表取締役社長、2008年、歌舞伎座舞台（株）代表取締役社長、現
在は歌舞伎座舞台（株）顧問。放送大学非常勤講師、中央区民カレッジ講師、読
売日本テレビ文化センター講師ほか講演、執筆など多数。

A1.4時50分
A2.緑と青空が広がる皇居外苑。
A3.数カ月というタームの中で想像を超え
える素敵なアイデアと一生もののコミュニ
ティが生まれていくこと。
A4.授業を通してピクニックの魅力と可能
性を毎回再発見している。
A5.分かち合う仲間と出会う場。
A6.朝大学の扉を開けて広がる輪にぜひ！

■Profile　都会の暮らしの中で、自然と過ごすライフスタイルを提案する 「東京
キャンプ」 代表。まちづくり、ソーシャル関連のコミュニティデザイナー。ベースは
サステナブル。

A1.5時
A2.日比谷公園。
A3.朝大学に来る方のクオリティの素晴ら
しさ。
A4.朝のよさを人と関わることであらため
て実感。
A5.企画側も参加側もすごい人たちの集
まり。
A6.一緒にポジティブな1日を始めましょ
う！

■Profile　1995年に瞑想を始め、2000年にインドを訪れ、伝統的なヨガを修
練。アメリカとインド、日本で様々なヨガや呼吸法、解剖学を学ぶ。色々な聖地を
訪れ瞑想を続けながら現在はヨガスクールのトレー二ングコース開発やディレ
クション、本の監修や執筆を行う。書籍『はじめてのヨガ』、CD『ディープリラク
ゼーション  ヨガニードラ  寝たまんまヨガで簡単瞑想』、『はじめてのYoga瞑想
～ブレない心を持つ～』が好評発売中。

A1.4時（埼玉の奥地の自宅から始発で通うため！）
A2.丸の内すべて。まち全体が気品があり
気にいっています。
A3.出勤前の早朝から学ぶ人がこんなたく
さんいるとは!?
A4.仕事やプライベートの活動が朝型に
なりました。 
A5.朝を上手に活用する有志に出会える
場。
A6.朝を有効に活用できるようになると人
生が変わると思います。人生をより豊か
に、朝の活用を、朝大学から始めよう！

■Prof i le　横濱カレーミュージアム・責任者を経て現職。同館を立ち上げ、
2002年11月からプロデューサーに就任し全国有数のテーマパークに育てあげ
る。カレー研究の第1人者でカレーの文化や歴史、栄養学、地域的特色、レトルト
カレーなどカレー全般に精通。1000以上の商品開発実績を持つ。慶應義塾大学
卒業。中小企業診断士。事業創造大学院大学客員教授、昭和女子大学研究員。

A 1 . 5時1 5分　A 2 .エコッツェリア。　
A3.人間の潜在的な可能性は素晴らしく、
年齢に関係なく、いつでも「居場所と出
番」が与えられれば、ちょっとしたきっかけ
で発動すること。　A4.朝大学の日は、「お
昼寝」のスケジュールを入れるように（笑）
A5.21世紀の松下村塾。　A6.「学ぶ」「知
る」ことの本質的な喜びは、自分の人生を豊
かにする。自分、世界、他者を深く理解する
ことで、様々な「繋がり」や「結びつき」を実感
し、大きくすることで、世界への信頼と、自分
への誇りを醸成していけたらいいですね！

■Prof i le　1 9 6 9年生まれ。慶應義塾大学法学部卒業後（株）電通に入社。
1999年に退社後、千葉県香取市で4年間農業に従事。2003年には国際NGO・
World Federalist Movement of Japanの事務局次長として、オランダ・ハーグ
に常設された国際刑事裁判所（ICC）に日本政府が加盟するためのロビー活動を
行い、2007年加盟。同年よりCARE-WAVE実行委員会のチーフ・ディレクターを
務める。

A1.4：00
A2.On the top of the trees, at Imperial 
Palace.
A3.Nothing surprises  me, because 
you are Japanese ;）
A4.I enjoy team working.
A5.A healthy & growing child.
A6.Keep up the good work, embrace 
the time to focus on yourself!

■Profile　インド出身。インド中央政府公認ヨガ教師。インド政府機関BSS認定
アーユルヴェーダ・セラピスト。インターナショナル・ヨガ・アカデミー認定ヨガ教
師。シヴァナンダ・ヨガ・アシュラム認定ヨガ・アーチャリヤ（マスター）。ヨガ・ヴィ
ディヤ・アシュラム認定ヴィディヤ・シュリ（指導者）。数々のヨガ競技会での受賞
歴を持ち、審査員として招聘される。ヨガ・スクール、学校、テレビ番組などでヨガ
指導に携わる。

A1.5時
A2.東京国際フォーラム地下の有楽町カ
フェ＆ダイニング。
A 3 .受講生の方々のしなやかなコミュニ
ケーション能力。
A4.自分が何かを伝えるべき相手が明確
に見えたこと。
A5.THE好奇心！
A6.「知りたい欲」がある限り、あなたの周
囲はいつも楽しいことだらけです。

■Profile　音楽ライター。ラ・フォル・ジュルネ・オ・ジャポン（LFJ）では第1回より
クラシックソムリエを担当。LFJ公式本『ロシア音楽はじめてブック』を執筆。

A1.4時30分
A2.楠公レストハウス。
A3.能力のある人間がゴロゴロ存在してい
る。
A4.朝食を取るという習慣をもらいました。 
A5.新しい「自由」という解釈。
A6.毎日、新しい自分を誕生させよう。

■Profile　日本におけるヴォイストレーニングの草分け的存在、楠瀬一途の長
男に生まれ、発声学を学ぶ。1981年よりトレーナーとして始動、1986年デビュー、
「ほっとけないよ」などが大ヒット。郷ひろみ、SMAPほか多数のアーティストに楽
曲提供。2000年に所沢にヴォイストレーニングアカデミーを、2006年には表参
道にBreavo-paraを設立し、声による「表現」の素晴らしさ、楽しさを伝え続けて
いる。
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Data   Teacher

笑福亭瓶二
しょうふくてい・へいじ

落語と楽しくつきあう
クラス

落語家

秋

白戸太朗
しらと・たろう

トライアスロンクラス

スポーツナビゲーター

小林正弥
こばやし・まさや

ビジネス哲学クラス

千葉大学教授

春 夏

齊藤栄一
さいとう・えいいち

鼓童プロデュース！
和太鼓クラス

鼓童

春

永井レイ
ながい・れい

魅せるカラダクラス

ウォーキングスタジオ・レイ主宰

夏

林  弘樹
はやし・ひろき

映画コミュニケーション
クラス

映画監督

春 秋

森  夕希子
もり・ゆきこ

丸の内チアダンスクラス

日本チアダンス協会
公認チーフインストラクター

春 秋

春 夏 秋

春 夏 秋

森川陽太郎
もりかわ・ようたろう

心理メソッドクラス

メンタルトレーナー

夏 秋

廣森知恵子
ひろもり・ちえこ

目指すはナチュラル・
ビューティー！

（株）ハーバー研究所

細川モモ
ほそかわ・もも

予防医療コンサルタント

秋
秋

吉田照幸
よしだ・てるゆき

ユーモアマンNEOクラス

NHKディレクター

春

脇坂真吏
わきさか・まさと

築地市場クラス　　食と農クラス
日本のものづくりクラス　　漁業入門クラス

農業コンシェルジュ

春
夏 秋

春 夏 秋

タニタとつくる健康の習慣クラス
美活・妊活クラス

A1.5時30分
A2.東京駅正面。
A3.相方の明石（注：同クラスで講師を務めた
佐藤明石さん）が必死に考えてたこと。こい
つええやつやねんやと思った。
A4.自分とは違う種類の人間がいる！とあ
らためて感じた。
A5.向上心。
A6.来てる人尊敬します。まだの人は、何
でもいいから来た方がいいよ。絶対損ない
から。

■Profile　兵庫県多可郡出身。1990年8月1日、笑福亭鶴瓶門下に入門。鶴瓶
の9番弟子となる。大阪で『ざこば・鶴瓶らくごのご』などに出演。1998年からは
東京に拠点を移し、現在は「笑福亭瓶二のマントヒヒ寄席」（巣鴨）、「瓶二と勉強
会」（神保町）、月亭方正らとの「やみ鍋の会」 などの落語会を中心に、大阪「天満
天神繁昌亭」、静岡「レンガ・de・落語」、福岡「美案寄席」など、日本全国の落語
会に定期的に出演している。

A1.5時30分
A2.丸の内のイルミネーション。
A3.朝早く熱心に学ぶこと。
A4.ビジネス関係の方々の意識がリアルに
視野に入ってきた。
A5.清涼な朝の学びのひととき。
A6.熱心に議論してくださってありがとう
ございました。今後もぜひ議論を交わしま
しょう。

■Profile　1963年生まれ。東京大学法学部助手を経て、2006年より千葉大学
大学院人文社会科学研究科教授。公共哲学・コミュニタリアニズムの研究を通
じ、ハーバード大学のマイケル・サンデル氏と交流をもち、2010年4～7月に放映
されたNHK教育テレビ『ハーバード白熱教室』で解説者を務める。著書に『サンデ
ルの政治哲学-<正義>とは何か』（平凡社新書）、『対話型講義　原発と正義』（光
文社新書）ほか多数。フジテレビ『めざましどようび』でも活躍中。

A1.5時頃
A2.仲通り。
A3.朝大学に集まる人々のパワー。
A4.朝の時間がより大事になりました。 
A5.朝大好き。
A6.朝のチアダンス、最高です！！！これか
らの方も、OBOGの方も、一緒に朝大学の
チアリーダーとして、一緒に朝大学を、丸
の内を、日本を、そして世界を盛り上げて
いきましょう☆

■Profile　DDDチアダンサー。2007年のプロチアダンス日本代表チームのキャ
プテンとして活動し、全米チアダンス選手権大会では全米チームをおさえ優勝。
日本チアダンス協会設立に参加。石井竜也コンサートや、メディア・イベント・舞
台出演、振付コーディネートも行う。 FREDDY契約モデル。 

A1.4時20分
A2.丸の内ブリックススクエアの中庭。
A3.朝大生の熱心な気持ち！
A4.時間の大切さ。
A5.“自分磨き”。
A6.もっと、自分の肌を知って欲しいです。

■Profile　外資系化粧品メーカーを経て、1999年ハーバー研究所入社。美容
業界でのキャリアは34年。ハーバーでは真心の接客をポリシーに美容部員の教
育指導にあたるほか、全国各地で美容セミナー「肌のチカラ応援塾」を開催し、
美容の知識やアイデアをお客様目線で伝え、共感を得ている。NHKカルチャーの
講師も務める。また、現在、札幌TVどさんこワイド『教えて美容の先生』、人気の美
容雑誌『美的』など、 各メディアでキレイになるためのヒントを配信中。

A1.4時からストレッチ。　A2.ビル街の緑。　
A3.自主性と意識の高さ。授業も予定以上に深く
進められました。ありがとう！　A4.受講生の元気
と前向きな向上心に、もっと楽しく！もっと頑張り
たい！という気持ちが増しました。「朝の笑顔」の
力はすごい！　A5.ポジティブ　A6.眠そうな顔で
集まるみなさんが、レッスンを終えて明るい元気
な声で「いってきまーす！」と出ていく、あの瞬間、
とても輝いて見えました。見送る私たちも心地よ
かったです。あの朝の気持ち良さを思い出せば、
いつでも素敵なあなたになっているはずです。思
い返すと自然と笑顔になる、楽しいクラスです。

■Profile　ディオールやサンローランをはじめとするトップブランドで、20年間
モデルを務めた経験をもとに、1983年に「ウォーキングスタジオ・レイ」を創設、
現在30年目。ウォーキングスタイリストとして、女性の美と健康へ、姿勢や歩き
方、身のこなしからアプローチし、日常に生かせる体調管理の仕方や自己表現を
指導する。企業での接遇・マナー研修から、モデルやタレントの育成、カルチャー
教室講師など、幅広い分野で活躍中。

A1.6時30分
A2.丸ビル下のでっかいコンコース。
A3.朝大生の業種の多様さ。
A4.冷めた自分の熱い部分を知った。 
A5.開放。
A6.変わる楽しさを見つけましょう。

■Profile　1969年、福岡県生まれ、山口県育ち。1993年NHK入局。『のど自慢』
『小朝が参りました』などエンターテイメント系の番組を中心に活躍。広島局を
経て番組開発部移動後、2004年に『サラリーマンNEO』を企画。以後全シリーズ
の演出を担当。2011年には『劇場版サラリーマンNEO」の脚本・監督を務めた。
2013年4月開始の朝の連続テレビ小説『あまちゃん』でも演出を務める。

A1.6時
A2.皇居から東京駅が抜けている行幸通
り。広くてズバッと抜けている感じ。
A3.世の中には向上心旺盛な方がたくさ
んいる。
A4.負けてられねぇ～！
A5.大人のクラブ活動。
A6.目標を持って学ぶこと、新しい知識を身
につけられること、できなかったことができ
るようになること。生活って自分次第で面白
くなることを実感できる素晴らしい空間だ
と思います。もっともっと面白くするために!!

■Profile　プロトライアスリートとして世界を舞台に活躍し、日本人として初め
てワールドカップを転戦。1996年以降はアイアンマンを軸に活動。2008年には
トライアスロンの普及を目指し、（株）アスロニアを設立。ショップ、スクール、イ
ベント等の事業を手掛けるほか、スポーツ番組のキャスターや執筆活動など、ス
ポーツナビゲーターとして活躍中。

A1.5時45分
A2.佐渡に拠点をおいているので、まだ丸
ビルくらいしか知りません…。
A3.好奇心に因る“行動エネルギー”。
A4.期間中は気持ちも色 と々前向きだった
が、現在はスケジュールに追われて…。 
A5.“生きる”を楽しむ。
A6.それぞれの個性・様々な感性が混ざり
合う中から生まれる、太鼓の音はステキで
す。未経験者の方、大歓迎。肩の力を抜い
て、ご参加ください。

■Profile　1963年5月7日生まれ。広島県出身。1982年、鼓童の団員となる。以
来、鼓童の中心的舞台プレーヤーとして、国内外の公演、様々なジャンルのアー
ティストとの共演やレコーディングなどに多数参加。長年にわたりエネルギッシュ
なパフォーマンスで世界中の観客を元気づけ、ファンを魅了し続けている。一方
で、太鼓合宿「鼓童塾」の塾長としても熱くパワフルなワークショップを展開し、
太鼓の魅力を伝えている。

A1.5時
A2.新丸ビルの7階。
A3.受講されている方々の気さくさ。
A4.苦手だった早起きが得意になりました。
A5.びっくり箱。
A6.朝大学は素敵な空間です！

■Profile　元サッカー選手。スペインやイタリアでプレー後、心理学やメンタル
トレーニングを学び、2008年27歳でリコレクトを設立。各スポーツの日本代表
選手やビジネスパーソン、子どもまで、年間1200回以上のパーソナルのメンタル
トレーニングを行う。ミス・ユニバース・ジャパン2012ビューティーキャンプの講
師も担当。日経ウーマンオンラインで恋愛と仕事をテーマにコラムを連載。そのほ
か様々なメディアでも取り上げられる。

A1.4時50分
A2.DEAN&DELUCA。
A3.ポジティブな出逢いがたくさんあること！
A4.1日の充実感が増しました。
A5.大人の青春。
A6.心体学部を2つ担当させていただきま
した。丸の内ワーカーのヘルスリテラシー
を底上げし、皆さんと丸の内を世界一健
康な都市にできるよう、これからも心体学
部を盛り上げていきたいと思います。

■Profi le　両親の末期がん闘病がきっかけで予防医療の道へ進む。栄養学
を中心に7年間欧米の著名大学や学会に通い、09年東京とNYの医療専門家か
らなるプロジェクトチーム「Luvtelli 東京＆NewYork」を設立。2013 ミス・ユニ
バース日本大会オフィシャルトレーナーとして美女たちの食事指導を務める。著
書に『タニタとつくる美人の習慣』（講談社）などがある。

A1.5時
A2.倶楽部21号館。
A3.受講生たちの熱量。
A4.朝の1時間への意識。
A5.意識が目覚めるスイッチ。
A6.朝という時間のデザインは、みずから
起こすものですね！

■Profile　ものがたり法人Fireworks代表。助監督として黒沢清、北野武監督
などの元で働く。日本中を元気にする映画『らくだ銀座』で監督デビュー、A級世
界十大映画祭で評価を受ける。各地での地域創出型映画製作で、今まで数十万
人の人を巻込み、日経地域情報化大賞MJ賞、地域づくり総務大臣賞を受賞。 経
産省キーパーソン研究会委員、地域活性化伝道師。最新作は、6年かけて創った
渾身の作品、映画『ふるさとがえり』。

A1.5時45分
A2.CAFE SALVADOR。
A3.農業にこれだけの方が関心をよせてく
れているということ。
A4.様々な年齢・業種の方々と接すること
で人生の幅広さを学ぶことができている。
A5.好奇心の集合体。
A6.みんなと一緒に元気よく、楽しみ続け
たいです！！

■Profile　「小学生のなりたい職業1位を農家にすること」を目標に掲げ活動。
東京農業大学在学中に全国の農家を訪れ、日本農業の現状を知る。その後、農
業を元気にしようと、農家と消費者を直接結ぶ「野菜ソムリエの店Ef:」の設立、
運営などに携わる。大学卒業目前で、大学生と農業をつなぐ（株）NOPPOを設立。
現在は、農家のこせがれネットワークやファッション農業など様々な組織を立ち
上げ、農業活性にひた走る。
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春   23クラス 夏   22クラス

秋   30クラス

朝大学WEBリニューアル2月1 5日

春学期開講4月1 6日

春学期卒業式6月2 9日

［特別講座］
復興学クラス開講▶p87月2日～ 8日

夏学期開講7月9日

夏学期卒業式1 0月3日

秋学期卒業式1 2月1 4日

秋学期開講1 0月9日

2012年度グッドデザイン賞受賞・
ベスト100選出▶p12

1 0月1日

2012年度グッドデザイン特別賞
「グッドデザイン・地域づくりデザ
イン賞」受賞▶p12

1 1月2 5日

［特別講座］
丸の内で考える「賢いからだ」開講9月2 4日・2 5日

丸の内地球環境倶楽部が開催するオープ
ンセミナー「地球大学アドバンス」とのコラ
ボ企画。元プロ陸上選手の為末大さんな
どを講師に迎え開催されました。

クラス委員が企画する卒業式は全クラス
の受講生が集まる唯一の機会。この卒業
式をもって、朝大学は冬休みに入ります。

TIM
ELIN

E 2012
Data    C lass

ワイルド
ハイキングクラス

山を知って、食べて、歩く、そして深く知る　
石﨑英治、天沼晋志、川口カズノリ、
那須嘉明、堀内洋

ソーシャル
クリエイティブクラス

グッドアイデアでマイまちづくり!　
宇田川裕喜、兼松佳宏、松岡一久

築地市場クラス
流通のための市場、生活のための魚屋を使い分けよう　
大武勇、飯田統規、中野克彦、浦和栄助、
脇坂真吏

食と農クラス
自分だけのマイファーマーを探そう!　
宮治勇輔、脇坂真吏

発酵クラス入門編
心と身体がわくわくプクプク!豊かな発酵ライフを生きる　
なかじ

丸の内コーラスクラス
ゴスペルから日本の名曲まで
河波浩平

映画コミュニケーション
クラス

シネマ作りで「物語編集術」身につける　
林弘樹、栗山宗大

ユーモアマン
NEOクラス

笑いでビジネスも暮らしも演出しよう!　
吉田照幸

鼓童プロデュース!
和太鼓クラス

目指せ!アース・セレブレーション!　
齊藤栄一

YOGA for ビジネス
パーソン・クラス

「絶対自分感」を作る!セルフマネジメントプログラム
キミ

Yoga for Purity Within
あらゆるレベルの浄化を促すヨガ・クラス　

Kannan

アートヴォイスメソッド
クラスver.2

人と繋がる感情表現を学ぶ。“聴かせる”から“感じさせるへ”　
楠瀬誠志郎

「日本の生活美」クラス
黒田泰三、大高翔、下中菜穂、吉田真一郎、
畑正高、一保堂茶舗スタッフ、山口信博、
鳥居満智栄

トライアスロンクラス
トライアスリートへの道　
白戸太朗、岩田聡

丸の内チアダンスクラス
チアスピリットでまちを元気に！
森夕希子

カラダ機能改良計画
2012クラス

30代40代におすすめ!満足するカラダになる理論を実践　
岡崎卓也、和田佳子

温泉旅の
幸せ探究クラス

温泉と食につられて幸せな旅をする　
石井宏子、大沼伸治、望月崇史

ソウルトラベルクラス 第四章
presented by 宮崎県

フィールドワークは天孫降臨の聖地ヒムカへ!　
木戸寛孝

マネーコミュニケーション
クラス

これからの時代のお金との付き合い方を考える!　
内藤忍

「編集力」めざましクラス
アタマとココロの朝稽古
イシス編集学校 師範

ビジネス哲学クラス
真剣に語り合いたい丸の内ビジネスパーソンによる白熱教室　
小林正弥、木下征彦

ラ・フォル・ジュルネを
100倍楽しむクラス

数十万人と楽しむゴールデンウィーク!　
片桐卓也、柴田克彦、飯尾洋一、
オヤマダアツシ

［女性限定］目指すは
ナチュラル・ビューティ!

美しい肌のつくり方クラス　
廣森知恵子

地域プロデューサー
クラス

地域プロデューサー
クラス

日本を地域からデザインする！ 富山編
古田秘馬、明石あおい

ソーシャル
クリエイティブクラス

グッドアイデアでマイまちづくり!　
宇田川裕喜、兼松佳宏、松岡一久

決定版！ 
究極のカレークラス

カレーが2倍食べたくなり10倍おいしくなる　
井上岳久

食と農クラス
農家とつながる食生活の楽しみ方
大野由紀恵、石渡稔、農事組合法人さんぶ
野菜ネットワーク、久津間紀道、脇坂真吏

［女性限定］Doleスムージー
とBeauty Lifeクラス

カラダの中からキレイに！スムージストライフ　
櫻井麻美

丸の内コーラスクラス
ゴスペルから日本の名曲まで
河波浩平

ラジオパーソナリティ
クラス

プロに学ぶプレゼンとコミュニケーションスキル　
節丸雅矛

［女性限定］
魅せるカラダクラス

モデルのポーズはなぜきれい？　
永井レイ

［女性限定］
心理メソッドクラス

朝の1時間で、恋も仕事もうまくいく　
森川陽太郎

セルフボディ
カウンセリングクラス

自己治癒力を高める!
ヒデ谷口

トライアスロンクラス
トライアスリートへの道　
白戸太朗、岩田聡

改涼BODY2012クラス
夏を乗り切るエコロジーBODY
岡崎卓也、和田佳子

アートヴォイスメソッド
クラスver.3

響かせた、その先に。声から自己実現へ　
楠瀬誠志郎

Yoga for Simplicity
「シンプル」を極めるヨガ･クラス　

Kannan

日本の生活美クラス 
日本の美意識を暮らしに取り入れる　
香老舗 松栄堂 スタッフ、山口信博、高宮暉峰、
壤晴彦、　義一、泉二弘明

日本のものづくりクラス
今の時代に合った価値を伝えていこう　
相田聡、玉川基行、山井太、有井優雅、
河内宏仁、長澤理香、脇坂真吏

ニッポン再発見クラス
Presented by 愛媛県

瀬戸内海・愛媛しまなみ海道の離島へ　
古田秘馬

富士山雑学登山クラス
日本一の霊峰富士山を学ぶ、知る、登る　
松本省二、廣田勇介、林智加子、有坂蓉子、
加藤洋、粟津彰治、山内悠

［女性限定］目指すは
ナチュラル・ビューティ!

美しい肌のつくり方クラス　
廣森知恵子、柴田浩樹

［特別開講］復興学クラス
福島大学復興学×丸の内朝大学
連携ソーシャルプロジェクト第1弾
丹波史紀、竹井智宏、木戸寛孝、本田勝之助、
関昌邦、深田智之、古田秘馬 

「編集力」めざましクラス
アタマとココロの朝稽古　
イシス編集学校 師範、
松丸本舗ブックショップエディター 

ビジネス哲学クラス
真剣に語り合いたい人のための白熱教室　
小林正弥、木下征彦

ワイルド
ハイキングクラス

山を観て、食べて、歩く、そして深く知る　
石﨑英治、天沼晋志、川口カズノリ、
那須嘉明、堀内洋

地域プロデューサー
クラス

日本を地域からデザインする！ 三重編　
鈴木英敬、古田秘馬

ポートランド朝大学
クラス

世界中から注目される隣人都市へ週末留学！　
宇田川裕喜、兼松佳宏、吹田良平、ジェフリー・ハマリー、
ケイト・ワシントン、デビッド・サビナー、PNCA、カミリア・ニエ

ソーシャル
クリエイティブクラス

グッドアイデアでマイまちづくり!　
宇田川裕喜、小野裕之、松岡一久

食と農クラス
収穫の秋の味覚を東北6県から　
佐藤卓弥・美香、志村竜生、鈴木清美、
松橋 拓郎、脇坂真吏

漁業入門クラス
島国日本をとりまく海の産業とは　
水産庁T20sチームトゥエンティーズ、小川貢一、
田中克哲、飯田統規、堀田幸作、脇坂真吏

丸の内コーラスクラス
ゴスペルから日本の名曲まで！ 上級編　
河波浩平

写真コミュニケーション
“プチ”クラス

クラスでリーフレットの表紙を飾ろう　
浅田政志

ピクニック
コミュニケーションクラス

都会をサバイブしよう！　
岩崎雅美、山川勇一郎、青柳克紀、永石文明、
noyama

コミュニケーション
メイクアップクラス

“顔”の印象を自分で演出！　
かづきれいこ、西奈まるか

カラダコミュニケーション
クラス

カラダの声を聞いて、根本的に改善　
鈴木岳

映画コミュニケーション
クラス

シネマづくりで「物語編集術」を身につける　
林弘樹、栗山宗大

［女性限定］
心理メソッドクラス

恋愛を通して「ココロ」を学ぶ　
森川陽太郎

落語と楽しくつきあう
クラス

プロの落語家から噺を直伝！　
佐藤明石、笑福亭瓶二

武士道クラス
「生き方」を考え、問い、記す　
永井宗直、アレキサンダー・ベネット、
福田賢治、宗像精、西原一徳

ヨガ for ビジネス
パーソンクラス

“もっと”絶対自分感をつくる！セルフマネジメント　
キミ

Yoga for Tranquility
心を鎮めるヨガ・クラス　

Kannan

トライアスロンクラス
トライアスリートへの道　
白戸太朗、岩田聡

丸の内チアダンスクラス
チアスピリットでまちを元気に！　
森夕希子

タニタとつくる
健康の習慣クラス

都市型ワーク・ライフ・バランスのために
細川モモ、本田由佳、西澤美幸

［女性限定］
美活・妊活クラス

いつかのために今からできること 女性編
佐藤雄一、細川モモ、本田由佳

ヴォイスメソッド
クラス ver.3

人は、なぜ声をだすのか1
楠瀬誠志郎

カラダ機能改良計画
2012秋クラス

機能的なカラダへバージョンアップ　
岡崎卓也、和田佳子

歌舞伎入門クラス
歌舞伎の楽しみかたを発見！　
金田栄一

ソウルトラベルクラス 第四章
presented by 宮崎県

フィールドワークは天孫降臨の聖地ヒムカへ！　
木戸寛孝

温泉トラベルカルチャー
クラス

温泉は世界に誇れる日本の伝統文化です　
石井宏子、大沼伸治

マネーコミュニケーション
クラス

今、稼ぎ力を身につける！　
内藤忍、岡田博紀、猪尾愛隆、石井宏子

［女性限定］目指すは
ナチュラル・ビューティ!

美しい肌のつくり方クラス　
廣森知恵子、柴田浩樹

［特別開講］丸の内で考える
「賢いからだ」

竹村真一、細川モモ、為末大、福島一雅、
長谷部健

「編集力」めざましクラス
アタマとココロの朝稽古
イシス編集学校 師範

春

夏

秋



行
幸
通
り

馬
場
先
通
り

日比谷通り

丸の 内仲通り

丸の内一丁目丸 の内二丁目

帝国劇場

東京国際
フォーラム

三菱
一号館
美術館

JPタワー

丸の内
オアゾ

大手町
ビル

JR東京駅

丸の内口

八重洲口

丸の内三丁目

有楽町二丁目

有楽町一丁目

大名小路

永
代
通
り❺ RESTAURANT CAFÉ GARB

丸の内仲通りビル 1F

③ 小岩井フレミナール　5F

⑦ スターバックス コーヒー 丸の内ビル店　B1F

12② 楠公レストハウス
皇居外苑

❻ ティップネス丸の内スタイル
Marunouchi BRICK SQUARE 4F

⑲ CAFE SALVADOR
富士ビル 1F　

⑥ スターバックス コーヒー
 　丸の内新東京ビル店

❾ ハーバーサロン
新有楽町ビル 1F

10 ニッポン放送 イマジン・スタジオ
ニッポン放送 B2F

⑨ スターバックス コーヒー 日比谷シャンテ店
日比谷シャンテ 別館1F

11 スタジオ・ヨギーTOKYO
有楽町電気ビル南館 2F

❼ 丸の内タニタ食堂　B1F

❽ ABC Cooking Studio 丸の内グラウンド　B2F

⑬ にっぽんの…　B1F

⑭ とかちの…　B1F

④ 雑穀おにぎり専門店 maimai
東京交通会館 B1F

❸ クロードモネ H2O AVEDA Salon&Spa
東京ビル TOKIA 3F

⑫ PRONTO IL BAR 大手町日本ビル店　B1F

❶ リラク 大手町店　B1F

❶ エコッツェリア　10F

❹ 東京21cクラブ　10F

❷ コンファレンススクエア 901、902　9F

❸❷ MARUNOUCHI Bike&Run　B1F

① espressamente illy 新丸の内ビル店　9F

⑤ スターバックス コーヒー 新丸ビル店　B1F

⑱ 和カフェあんと　B1F

① レ ミルフォイユ ドゥ リベルテ　1F

⑧ スターバックス コーヒー 
 　丸の内パークビル店

新東京ビル 1F

⑮ アンティ・アンズ丸の内オアゾ店
丸の内オアゾ B1F

13 関西大学 東京センター
サピアタワー 9Ｆ

中央通り 八
重
洲
通
り

ブリヂストン
本社

新丸の内ビルディング

丸の内ビルディング

⑯ BISTRO DOUBLE　1F

⑰ Daichi & keats　B1F

丸の内永楽ビルディング　iiyo!!（イーヨ!!）

国際ビル

日本ビル

NS

14 東京金融ビレッジ
大手町フィナンシャルシティサウスタワー5F

⑩ スターバックス コーヒー
 　大手町 東京サンケイビル店
東京サンケイビル　B1F

⑪ スターバックス コーヒー
 　JR東京駅日本橋口店
丸の内中央ビル

Campus Map 
※2012年秋学期現在

丸の内パークビル B1F

　 TAC八重洲校
KPP八重洲ビル（受付 4F） 

T

1 espressamente illy 新丸の内ビル店
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング 9F

2 楠公レストハウス
千代田区皇居外苑1-1

3 小岩井フレミナール
千代田区丸の内2-4-1 丸の内ビルディング 5F

4 雑穀おにぎり専門店 maimai
千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館 B1F

5 スターバックス コーヒー 新丸ビル店
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング B1F

Campus 

ティップネス丸の内スタイル
千代田区丸の内2-6-1 Marunouchi BRICK SQUARE 4F

6

RESTAURANT CAFÉ GARB
千代田区丸の内2-2-3 丸の内仲通りビル 1F

5

東京21cクラブ
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング 10F

4

MARUNOUCHI Bike & Run
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング B1Ｆ

3

コンファレンススクエア901、902
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング 9F　

2

エコッツェリア
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング 10F

1 関西大学 東京センター
千代田区丸の内1-7-12 サピアタワー 9Ｆ

13

東京金融ビレッジ
千代田区大手町1-9-7 大手町フィナンシャルシティサウスタワー 5F

14

TAC八重洲校
中央区京橋1-10-7 KPP八重洲ビル（受付 4F）

T

楠公レストハウス
千代田区皇居外苑1-1

12

ニッポン放送 イマジン・スタジオ
千代田区有楽町1-9-3 ニッポン放送 B2F

10

スタジオ･ヨギーTOKYO
千代田区有楽町1-7-1 有楽町電気ビル南館 2F

11

ABC Cooking Studio 丸の内グラウンド
千代田区丸の内3-1-1 国際ビル B2F　

8

ハーバーサロン
千代田区有楽町1-12-1 新有楽町ビル 1F

9

丸の内タニタ食堂
千代田区丸の内3-1-1 国際ビル B1F　

7

6 スターバックス コーヒー 丸の内新東京ビル店
千代田区丸の内3-3-1 新東京ビル 1F

7 スターバックス コーヒー 丸の内ビル店
千代田区丸の内2-4-1 丸の内ビルディング B1F

8 スターバックス コーヒー 丸の内パークビル店
千代田区丸の内2-6-1 丸の内パークビル B1F

9 スターバックス コーヒー 日比谷シャンテ店
千代田区有楽町1-2-2 日比谷シャンテ 別館1F

10 スターバックス コーヒー 大手町 東京サンケイビル店
千代田区大手町1-7-2 東京サンケイビル B1F

11 スターバックス コーヒー JR東京駅日本橋口店
千代田区丸の内1-9-1 丸の内中央ビル

12 PRONTO IL BAR 大手町日本ビル店
千代田区大手町2-6-2 日本ビル B1F

13 にっぽんの…
千代田区丸の内3-1-1 国際ビル B1F

14 とかちの…
千代田区丸の内3-1-1 国際ビル B1F

15 アンティ・アンズ丸の内オアゾ店
千代田区丸の内1-6-4 丸の内オアゾ B1F

16 BISTRO DOUBLE
千代田区丸の内1-4-1 丸の内永楽ビルディング iiyo!!（イーヨ!!） 1F

17 Daichi & keats
千代田区丸の内1-4-1 丸の内永楽ビルディング iiyo!!（イーヨ!!） B1F

18 和カフェあんと
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング B1F

19 CAFE SALVADOR
千代田区丸の内3-2-3 富士ビル 1F

レ ミルフォイユ ドゥ リベルテ
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング 1F

1

リラク 大手町店
千代田区大手町2-6-2 日本ビル B1F

1

MARUNOUCHI Bike&Run
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング B1Ｆ

2

クロードモネ H2O AVEDA Salon&Spa
千代田区丸の内2-7-3 東京ビルTOKIA 3F

3
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www . a s a d a i g a k u . j p

丸の内朝大学企画委員会事務局
〒1 0 0 - 0 0 0 5　東京都千代田区丸の内1 - 5 - 1

新丸の内ビルディング1 0 0 8区　エコッツェリア協会内
i n f o @ a s a d a i g a k u . j p


